3 R A RSKA OPERACIJA (SECTIO CAESAREA)
AISERSCHN BINDUNG (SECTIO CAESAREA
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L
Drage buduée mame,
kod Vas je planiran carski rez.

Ove informacije sluze za Vasu pripremu za informativni razgovor sa lekarom (u daljem tekstu lekar). U razgovoru, lekar ¢e Vam
objasniti prednosti i rizike planirane mere u odnosu na alternativne metode. Odgovori¢e Vam na pitanja, kako bi odagnao Vase
strahove i brige. Potom moZete da date ili odbijete saglasnost za predloZeni zahvat. Lekar ¢e Vam posle razgovora uruciti kopiju
popunjenog i potpisanog formulara.

VA AN AL etz bude potrebno da se skinu adhezije od prethodnih operacija ili

Kod nekih trudnoca nije uvek moguce roditi dete prirodnim pu- upala u trbusnoj duplii. Posle skidanja posteljice, materica| poje-

ter. Razlititi razlozi mogu da dovedu do toga da je neophodan dini slojevi tkiva se ponovo zatvaraju. Retko se stavljaju drenovi
carslki rez (nazvan | akuderska operacija). U to posebno spadaj u trbudnu duplju, kako bi bolje istekla krv ili sekrecija od rane.
i anatomske ili funkcionalne posebnosti kod majke (npr. veliki
miomi, ranije operacije na materici uklj. carski rez) ili teSka opsta
oboljenja (npr. pluéa, srca ili infekcija).

Ako je posteljica delimi¢no ili sasvim ispred unutrasnjeg dela
grli¢a (tzv. Placenta previa), ako postoje odredena oboljenja kod
deteta ili se ocekuje prevremeni porodaj, onda lekar moze da
Vam preporudi carski rez.

Akuserska operacija moZe da ima prednosti i ako je dete u
nepovoljnom poloZaju (poprecni polozaj, karli¢ni polozaj). Za
vreme porodaja, zastoj porodaja, promene otkucaja srca deteta,
prevremeno odvajanje posteljice ili kidanje materice mogu da  Retko se kod carskog reza porodaj potpomaze pomoc¢nim sredst-
zahtevaju carski rez. vima (vakum, kljesta). Ponekad mogu da nastanu mesta kompre-

ODVIJANJE CARSKOG REZA ABLAUF DES KAISERSCHNITTS sije ili manje povrede na koZi glave novorodenceta, koje prolaze

ki | bavli ) » del posle nekoliko dana.
C.avrs | rez se uglavnom obavija preko anestezije u predelu Ukoliko je Va3a krvna grupa Rezus negativna, onda se standard-
kicmene moZzdine (spinalna/periduralna anestezija). Ovaj pos-

tupak ima tu prednost. £to anestetik nema uticaia na detetoy "° radi odredivanje krvne grupe kod novorodenceta. Ako je Vase
P atup LT jana aete dete Rezus pozitivno, onda ce dobiti injekciju (Anti-D-profilaksa),

krvotok i Vi kao majka moZete da posmatrate rodenje Vaseg : . I daia. d VaZo! krvi ne bi |

deteta bez bolova. u prvim satima posle porodaja, da se u Vasoj krvi ne bi stvorila

. o . y N antitela koja mogu da stvore komplikacije u sledecoj trudnodi.
U retkim slu¢ajevima, carski rez moZe da se obavi i u potpu-

noj narkozi. Ovo je moguce ako postoje razlozi kod majke (npr.
oboljenja koja ne dozvoljavaju narkozu blizu ki¢mene moZdine,
promene na kicmenom stubu ili diskusu) ili ako postoje razlozi
kod deteta (hitan carski rez ako je dete akutno ugroZeno). Lekar
¢e Vam posebno objasniti vrstu anestezije/narkoze kao i rizike.

Po pravilu, sve pacijentkinje pre carskog reza dobijaju kateter
za besiku, da bi urin mogao da protice neometano za vreme
operacije.

Pre zahvata, na podlakticu se stavlja trajna venska kanila, preko
koje ¢e Vam biti dati lekovi, ako je to neophodno. Cim anestezija/
narkoza po¢nu da deluju, onda se popre¢nom resekcijom otvara
trbuh u predelu gornje linije stidnih dlacica. Ostali slojevi do
materice otvaraju se delimi¢no bez skalpela. Eventualno moZe da
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MOGUCE DODATNE MERE
MOGLICHE ERWEITERUNGSMASSNAHMEN

Retko kad moZe da dode do komplikacija, tako da mogu da budu
neophodne dodatne operativne mere. U takve mere spadaju,
npr. kiretaZa/uklanjanje posteljicie iz materice, ako se sama ne
odvoji ili sraste u matericu. Veoma retko, u slu¢aju krvarenja,
koje ne moZe da se zaustavi, moZe da dode do kompletnog
uklanjanja materice.

Ponekad prilikom carskog reza moraju prvo da se skinu adhezije,
pre nego $to se izvadi dete. To moZe da bude neophodno posle
nekoliko operacija trbuha ili infekcija. Sto su adhezije izraZenije,
to je operacija teza.

U okviru carskog reza postoji mogucnost da lekar uodi stanja koja
zahtevaju dodatnu terapiju ili razjadnjenje. Da bi se izbegla ponov-
na operacija, lekar ¢e sprovesti, ako je moguce, dodatne mere.

ODVIJANJE CARSKOG REZA ALTERNATIVMETHODEN

U nekim slu¢ajevima moguce je da se dete rodi prirodnim putem.
Prednosti i rizike ¢e Vam objasniti lekar. Kod karli¢nog poloZaja
moZe da se pokusa sa okretanjem ploda.

POSLEDICE AKUSERSKE OPERACIJE
FOLGEN DER SCHNITTENTBINDUNG

Kod dece koja se radaju carskim rezom, Cesto se uocavaju tzv.
poremecaji adaptacije (poremeceno disanje) koje eventualno
mora da se leci. Kod potpune narkoze, postoji dodatni rizik da
dete posle porodaja bude manje aktivno i da ima problema sa
spontanim disanjem. U ovim slu¢ajevima moZe da se daje kise-
onik ili da se obavi reanimacija.

Posle carskog reza, u principu je kod sledece trudnoce mogué
spontani porodaj. Ovde je rizik ipak malo vedi. | posle carskog
reza mogu da se jave problemi koji zahtevaju ponovnu akuSersku
operaciju. Lekar ¢e Vas informisati da li posle carskog reza mozete
da se porodite normalno.

Ako su obavljene najmanije dve akuserske operacije, onda se pri-
rodni porodaj vise ne preporucuje, posto postoji rizik od kidanja
materice u predelu oZiljaka za vreme porodaja.

Posle carskog reza kod sledecih porodaja ¢e3ce dolazi do
poremecaja prilikom skidanja posteljice ili za pri¢vrs¢ivanja po-
steljice na nepovoljno mesto.

SAVETI ZA PRIPREMU | PREVENTIVU
HINWEISE ZUR VORBEREITUNG UND NACHSORGE

Molimo paZljivo pratite uputstva lekara i osoblja. Ako nije
odredeno drugacije, molimo obratite paznju na sledece:

Priprema:

Uzimanje lekova: Vazno je da lekaru kazZete koje lekove
odn. injekcije morate da uzimate redovno (posebno sredstva pro-
tiv zgrusavanija krvi kao $to su Aspirin® [ASS], Plavix®, Xarelto®,
Pradaxa®, Eliquis®, Marcumar, itd., antidiabetike koji sadrze
metformin, tzv. ,Bigvanidi” kod dijabeticara) ili ste ih neredovno
uzimali u poslednjih 8 dana pre zahvata. U to spadaju svi lekovi
bez recepta i biljni lekovi. Lekar ¢e Vas informisati koji lek morate
da ukinete u ovom periodu.

Hrana, pice i puenje: Lekar ¢e Vam redi dok kada ne smete vise
da jedete i pijete. Po pravilu, najmanje 6 sati pre carskog reza
ne smete vise da jedete.

Brigu:

Molimo mirujte i sledite uputstva lekara. Posle davanja aneste-
Zije blizu kiémene moZzdine, prvi put ne treba da ustajete sami.
Po pravilu, malo je potrebno dok se osecaj u nogama ne vrati.
Apsolutno mirovanje neophodno je u retkim slu¢ajevima.

Eventualni bolovi posle carskog reza mogu da se ublaZe lekovima. Za
slucaj da Zelite da dojite, pitajte lekara koje lekove smete da uzimate.

I | ;cn2:1602 03 MP2 0

Molimo Vas da odmah obavestite lekara ili babicu, ukoliko posle
porodaja imate temperaturu, jake bolove u trbuhu,
bolove u grudima, mu¢ninu, tegobe sa krvotokom ili
iznenadnog prestanka isticanja lohija. Tegobe mogu da se
jave i nekoliko dana posle zahvata i zahtevaju reSavanje.

Radi sprecavanja kidanja oziljka, izbegavati dizanje tereta
teZeg od 5-10 kg 6-8 nedelja posle operacije. Konci mogu da
ostanu i ako se Savovi sami apsorbuju. Klamerice ili konci koji se
ne odvajaju sami, skidaju se po pravilu posle 5-10 dana.

RIZICI, MOGUCI KOMPLIKACIJE | NUS POJAVE
RISIKEN, MOGLICHE KOMPLIKATIONEN UND NEBENWIRKUNGEN

Opste je poznato da svaka medicinska intervencija krije
rizike. Ukoliko dode do komplikacija, one mogu da zahtevaju
dodatne mere lecenija ili operacije, a u ekstremnom slu¢aju mogu
da budu opasne po Zivot ili da ostave trajna ostecenja. Molimo
Vas da imate razumevanja, $to iz pravnih razloga moramo da
navedemo sve rizike specifi¢ne za intervenciju, iako se delimi¢no
odnose samo na izuzetke. Vas lekar ¢e Vam u razgovoru objasniti
specificne rizike za Vas. Medutim, moZete i da odbijete detaljno
objasnjenje. U tom slucaju preskocite poglavlje o riziku i to pot-
vrdite na kraju objasnjenja.

Povrede creva ili drugih organa (materice, besike, uretera, jajo-
voda, jajnika, Zeluca, jetre, bubrega, slezine) su retke i javljaju se
pre svega kod jakih srastanja. MoZe da dode do pro3irenja oper-
acije i eventualno do dodatne resekcije trbuha (uzduZ i popreko)
i da dode do upale peritoneuma koja moZe da bude opasna
po Zivot. Eventualno kod jedne od komplikacija mogu da budu
neophodne dodatne operacije. Kod povrede creva u izuzetnom
slu¢aju moZe da dode do umetanja stome. Faktori koji povecavaju
rizik su prekomerna teZina, velike adhezije, visestruke operacije,
upale ili neobi¢ne anatomske strukture. Kod povrede uretera,
moZe da bude neophodno da se privremeno stavi jedno ili dva
creva u uretere radi neometanog isticanja urina.

Retko posle operacije dolazi do zastoja mokrace (nemogucnost
praznjenja besike) ili zastoja bubrega (zastoj mokrace). Uglav-
nom se privremeni odvod urina re3ava preko katetera. Retko
dolazi do povrede nervnih snopova koji snabdevaju besiku, i do
trajnih poremecaja.

Infekcije rana se uglavnom uspesno resavaju antibioticima, ret-
ko kad je potrebno operativno lecenje. U ekstremnim slu¢ajevima
moZe da dode do prenosa klica u krv i do opasnog trovanja
krvi (sepsa) ili upale unutrasnje ovojnice srca (endokarditis).
Povecan rizik kod infekcija rana postoji kod Zena sa dijabetesom
melitusom, prekomernom teZinom, kod pu3aca i pacijentkinja sa
oslabljenim imunitetom.

Povremeno dolazi do poremecaja zarastanja rana koji mogu
da budu praceni kozmetickim i/ili bolnim oZiljcima (stvaranje
keloida) i eventualno zahtevaju operativnu korekturu oZziljka.

U nekim slu¢ajevima moze da dode do upale materice, jajnika
i jajovoda posle carskog reza. Tada moZe da bude neophodno
davanje antibiotika. U ekstremnom slu¢aju moZe da bude neo-
phodna operacija sa uklanjanjem jajnika i materice. Veoma
retko posle takvih upala moZe da dode do srascivanja jajovoda,
koje kao posledicu moZe da ima neplodnost.

Ostecenja koze, mekih delova odn. nerava (npr. ubrizgavan-
jem, primenom dezinfekcionih sredstava, primenom elektri¢nih
operativnih instrumenata ili uprkos pravilnom poloZaju pacijenta),
su retka. Posledice mogu da budu nelagodnost, poremecaj oseta,
osedaj trnjenja, oduzetosti i bolova. Iste uglavnom prolaze same
od sebe. Trajna o3tecenja ili oZiljci su veoma retki. Nelagodnost
u predelu resekcije trbuha moZe da se javi duze vreme.

Krvarenja u predelu predela operacije posle carskog reza po-
vredom krvnih sudova uocavaju se i resavaju uglavnom odmah.
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Retko se javljaju kasnija krvarenja, koja zahtevaju, u zavisnosti od
jacine, novi operativni zahvat. U ekstremnom slucaju kod velikih
krvarenja moZe da dode uklanjanja materice.

Ponekad moZe da dode do velikog gubitka krvi, u izuzetnim
slu¢ajevima moZe da bude neophodno davanje tude krvi/krvnih
komponenti (transfuzija). Tako moZe da dode do infekcija sa
uzro€nicima bolesti, kao npr., veoma retko virusima hepatitisa
(uzrocnik opasne upale jetre), izuzetno retko HIV (uzro¢nik SIDE),
BSE (uzrocnik varijante Krojcfeld-Jakoba) ili drugim opasnim —i
nepoznatim — uzrocnicima.

Za vreme ili posle operacije mogu da nastanu krvni ugrusci (trom-
bovi) i da prouzrokuju zakrecenje krvnih sudova (embolija). Rizik
od tromboembolije je je povecan kod prekomerne teZine, pusenja,
dugog leZanja ili infekcija kod odredenih poremecaja zgrusavanja
krvi. U veoma retkim slucajevima, prodor plodove vode u krvni
sud moZe da dovede do embolije (embolija od plodove vode).
Ugrusci mogu da se prenesu i da blokiraju krvne sudove drugih
organa. Uprkos hithom medicinskom zbrinjavaniju i operativnom
leCenju, moZe da dode do trajnih ostecenja zahvacenog organa
(npr. plu¢na embolija, infarkt miokarda, $log sa trajnom paralizom,
otkazivanje bubrega koje zahteva dijalizu). Ako se daju lekovi
protiv zgrusavanja krvi, onda se povecava rizik od krvarenja odn.
kasnijeg krvarenja. Kod davanja heparina moze da dode do bolesti
zgrusavanja krvi (HIT) sa lepljenjem krvnih plocica (trombocita) i
zakreCenjem krvnih sudova u venama i arterijama.

BN | zenz:1602 03 MP2 0

Alergijske reakcije (reakcije netolerancije), npr. na anestetike
ili druge lekove, su retke. Posledice mogu da budu crvenilo koZe,
osip na koZi, svrab, otoci, ali i mu¢nina i kasalj. Simptomi uglav-
nom nestaju sami od sebe. Teske reakcije kao npr. gusenje, grcevi,
tahikardija ili kardiovaskukarni $ok su retke. Usled poremecaja
prokrvljenosti, uprkos hitnoj medicinskoj intervenciji, moze da
dode do privremenih ili trajnih o3teéenja kao npr. ostecenja
mozga, oduzetost ili otkazivanje bubrega koje zahteva dijalizu

Srastanje u peritoneumu mogu da se jave kod svake operacije
u razlicitom obimu. Rizik je povecan ako su kod carskog reza
morale da se skidaju adhezije ili su nastale vece povr3ine rana.
Mogu da izazovu jo$ nekoliko godina tegobe, do ileuma i event.
se zbrinjavaju hirurski.

U veoma retkim slucajevima, prilikom zahvata moZe da dode do
manjih povreda deteta, koje se usivaju u izuzetnim slu¢ajevima.
Retko moZe da dode, kod otezanog toka porodaja, do oStecenja
motorickog aparata deteta, u ekstremnom slucaju do paralize.

U retkim slucajevima, posle jedne ili viSe operacija dolazi do
kidanja oziljaka, koje moZe da se javi i godinama posle oper-
acije i eventualno mora da se zatvori operativnim putem. Veoma
retko dolazi do kompletnog kidanja peritoneuma neposredno
posle operacije. U tom slu¢aju neophodna je ponovna operacija.
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(Ako su odredeni odgovori unapred izabrani, molimo korigujte ih, ako se nesto promenilo kod Vas).
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Pitanja u vezi sa Vasom iStorijom bolesti (anamneza) Fragen zu lhrer Krankengeschichte (Anamnese)
Molimo pre razgovora sa lekarom odgovorite savesno na sledeca pitanja i odgovarajuce obelezZite krsticem. Podrazumeva se da ce
Vasi podaci biti poverljivi. Uz pomo¢ Vasih podataka, lekar moZe bolje da proceni rizik zahvata u Vasem specijalnom slu¢aju i da donese

mere kako bi predupredio komplikacije i nus pojave.

Podaci o uzimanju lekova:
Da li su Vam redovno potrebna sredstva protiv
zgrusavanja krvi ili ste u poslednje vreme (do
pre 8 dana) dobijali takve lekove odn. injekcije?
DAspirin® (ASS),[] Heparin, [ IMarcumar®,[_1Plavix®,
DTicIopidin, [] Clopidogrel, [ IXarelto®, []Pradaxa®.

Angaben zur Medikamenteneinnahme: Benétigen Sie regelma-
Big blutgerinnungshemmende Mittel oder haben Sie in der letzten Zeit
(bis vor 8 Tagen) welche eingenommen bzw. gespritzt?

[ Aspirin® (ASS), (1 Heparin, [J Marcumar®,[J Plavix®, [ Ticlopidin,
[ Clopidogrel, [ Xarelto®, [ Pradaxa®.

Ostalo:

[Jda [Jne

Sonstiges

Kada ste poslednji put uzeli lek?
Wann war die letzte Einnahme?

Da li uzimate druge lekove?
Ako da, navedite:

[Jda [Jne

(i lekove bez recepta, prirodne ili biljne lekove, vitamine, itd.)
Nehmen Sie andere Medikamente ein? (Auch rezeptfreie Medikamente, naturliche oder pflanzliche
Heilmittel, Vitamine, etc.)

Da li ste do sada operisali

Zeluda¢no-crevni trakt?
Wurden Sie schon einmal am Magen-Darm-Trakt operiert?

[lda [Ine

[Jda [Jne

Da li ste ve¢ imali operaciju trbuha?
Wurden Sie schon einmal am Bauch operiert??

[ Ida [Ine

Da li je bilo komplikacija?
Ergaben sich dabei Komplikationen?

Ako da, koijh?

Wenn ja, welche?

[lda [Ine

Da li ste imali porodaj?
Hatten Sie schon eine oder mehrere Entbindungen?

Ako jeste, koliko?
Wenn ja, wie viele?

[lda [lne

Da li je na ranijim porodajima bilo problema?
Kam es bei einer friiheren Entbindung zu Problemen?

Ako jeste, koje vrste?
Wenn ja, welche Art?

Da li postoje ili su postojala dalje navedena oboljenja
ili znaci ovih ObOIjenja: Liegen oder lagen nachstehende Erkrankungen

oder Anzeichen dieser Erkrankungen vor:

Oboljenja krvi/poremecaja koagulacije? [Ida [lne
[ IPovecana sklonost ka krvarenju (npr. ¢esto krva-
renje iz nosa, pojacano krvarenje posle operacija,
kod malih povreda ili stomatoloskih intervencija),
[ Isklonost ka hematomima (¢esto modrice bez po-

sebnog razloga).
Bluterkrankung/Blutgerinnungsstérung? [ Erhghte
Blutungsneigung (z.B. haufiges Nasenbluten, verstarkte Nach-
blutung nach Operationen, bei kleinen Verletzungen oder
Zahnarztbehandlung), [J Neigung zu Blutergissen (hdufig blaue
Flecken, auch ohne besonderen Anlass).

Da li kod krvnih srodnika postoje oboljenja
krvi/poremecaja koagulacije?

Gibt es bei Blutsverwandten Hinweise auf Bluterkrankungen/
Blutgerinnungsstérungen?

[Jda [Ine

BN | zenz:1602 03 MP2 0

da=ja ne=nein
Alergija/preosetljivost? [lda Llne
[ Ina lekove, [_] namirnice, [ ] kontrastna sredstva,
[ Jod, L flaster, [Tlateks (npr. gumene rukavice,
balon), L] pollen (trava, drvece), [] anestetike,
[ I metale (npr. svrab od drski naocara, bizuterija ili
nitne na pantalonama).

Ostalo:

Allergie/Uberempfindlichkeit? [] Medikamente, [ Lebensmittel,
[JKontrastmittel, L1 Jod, (J Pflaster, (] Latex (z.B. Gummihandschuhe,
Luftballon) (J Pollen (Graser, B&dume), L] Betéubungsmittel, (] Metalle

(z. B. Juckreiz durch Metallbrillengestell, Modeschmuck oder Hosennieten).
Sonstiges:

[lda [ne

Sr¢ana/vaskularna oboljenja?

[ Iinfarkt, [ ] Angina pectoris (bolovi u grudima,
teskoba u grudima), [_] sr¢ana mana, [ poremecaj
sr¢anog ritma, L] upala sr¢anog misica, L _loboljenje
mitralnih zalistaka, L] zamor prilikom penjanja uz
stepenice, [ operacija srca (eventualno vestacki
mitralni zalistak, pejs mejker, defibrilator), [_] visok
krvni pritisak, [ nizak krvni pritisak.

Ostalo:

Herz-/Kreislauf-/Gef&B-Erkrankungen? [ Herzinfarkt, (] Angina pec-
toris (Schmerzen im Brustkorb, Brustenge), L1 Herzfehler, [ Herzrhythmuss-
térungen, [J Herzmuskelentziindung, L1 Herzklappenerkrankung, L1 Luftnot
beim Treppensteigen, (] Herzoperation (ggf. mit Einsatz einer kiinstlichen
Herzklappe, Herzschrittmacher, Defibrillator), [J hoher Blutdruck, [ nied-

riger Blutdruck. Sonstiges:
[1da [lne

Oboljenje disajnih puteva/pluca?
[ Astma, L] hroni¢ni bronhitis, L] upala pluca,
LI pluéni emfizem, L] apneja u snu (jako hrkanje),
(I paraliza glasnih Zica-dijafragme.

Ostalo:
Erkrankung der Atemwege/Lungen? []Asthma, L] chronische Bronchitis,

[J Lungenentziindung, [J Lungenemphysem, (] Schlafapnoe (starkes Schnarchen),
[ Stimmband-Zwerchfellldhmung. Sonstiges:

[Ida [Jne

Oboljenja metabolizma?
[ Dijabetes (3ecerna bolest), [ giht,

Ostalo:
Stoffwechsel-Erkrankungen? [ Diabetes (Zuckerkrankheit), [ Gicht, Sonstiges:

[Ida [Jne

Oboljenja stitaste Zlezde?
[ hiportireza/ L] hipertireza.

Ostalo:
Schilddriisenerkrankungen [ Schilddrisenunter/ [] -Gberfunktion. Sonstiges:

[lda [ne

Infektivne bolesti?
] Hepatitis, [ tuberkuloza, LTHIV.

Ostalo:
Infektionskrankheiten? [ Hepatitis, (] Tuberkulose, [THIV. Sonstiges:

Akutna ili hroni¢na oboljenja koja
nisu navedena?

[Ida [Ine

Molimo kratak opis:

Nicht aufgefiihrte akute oder chronische Erkrankungen? Bitte kurz beschreiben:
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. Patient:

Lekarska dokumentacija za informativni razgovor

Arztl. Dokumentation zum Aufklarungsgespréch
Popunjava lekar Wird vom Arzt ausgefiillt

Uber folgende Themen (z. B. mdgliche Komplikationen, die sich
aus den spezifischen Risiken beim Patienten ergeben konnen,
nahere Informationen zu den Alternativ-Methoden, mégliche
Konsequenzen, wenn der Eingriff verschoben oder abgelehnt
wird) habe ich den Patienten im Gesprach naher aufgeklart:

L] Dodatne mere:
Zusétzliche MaBnahmen:

Sposobnost davanja svojevoljne saglasnosti:

Féhigkeit der eigenstandigen Einwilligung:

(] Pacijentkinja je sposobna da odlu¢i sam o preporu¢enom

zahvatu i da izda svoju saglasnost za zahvat.
Die Patientin besitzt die Fahigkeit, eine eigenstandige Entscheidung iiber den Kaiser-
schnitt zu treffen und ihre Einwilligung in die Operation zu erteilen.

[] Pacijentkinju zastupa staratelj odn. tutor sa dokazom o stara-
teljstvu. Isti je u stanju da donese odluku u ime buduce majke.

Die Patientin wird von einem Betreuer bzw. Vormund mit einer Betreuungsurkunde vertreten. Dieser
istin der Lage, eine Entscheidung im Sinne der Patientin zu treffen.

Kopija pacijent: L 1da [Ine

Kopie fiir Patient: Oja [Inein

Mesto, datum, vreme [Ort, Datum, Uhrzeit]

Potpis lekara [Unterschrift der Arztin/des Arztes]

Odbijanje pacijenta ablehnung der Patientin

Gospoda/gospodin Dr. me je detaljno in-
formisao o predloZenom zahvatu i objasnio mi je posledice koje
proizilaze iz mog odbijanja. Razumeo/la sam objasnjenje i disku-
tovao/la sam sa lekarom o informacijama koje mi je dao i odbijam
predloZenu akudersku operaciju.

Frau/Herr Dr. __ hat mich umfassend tiber den geplanten Eingriff und tiber die sich aus meiner Ablehnung
ergebenden Nachteile aufgeklart. Ich habe die diesbeziigliche Aufklarung verstanden. Hiermit lehne ich die
mir vorgeschlagene Schnittentbindung ab.

Mesto, datum, vreme [Ort, Datum, Uhrzeit]

Potpis buduce majke / staratelja / tutora / event. svedoka
[Unterschrift der Patientin / Betreuer / Vormund / ggf. des Zeugen]

I | ;cn2:1602 03 MP2 0

1ZJAVA | SAGLASNOST PACIJENTA

Erkldrung und Einwilligung des Patientin
Molimo doti¢ne kockice obeleZite krsticem i potvrdite Vasu iz-

javu potpisom: Bitte kreuzen Sie die zutreffenden Kastchen an und bestatigen Sie Ihre Erklarung
anschlieBend mit Ihrer Unterschrift:

(] Ovim potvrdujem da sam razumeo/la sve sastavne
delove objasnjenja za pacijente. Procitao/la sam u potpu-
nosti ovaj formular sa objasnjenjima (5 strane). U razgovoru sa
gospodom/gospodinom Dr. dato mi je objasnjenje
o toku planiranog carskog reza, rizicima, komplikacijama i
nus pojavama u mom specijalnom slucaju i detaljno sam
informisan/a o prednostima i rizicima alternativnih metoda.

Ich bestatige hiermit, dass ich alle Bestandteile der Patientenaufklarung verstanden
habe. Diesen Aufklarungsbogen (5 Seiten) habe ich vollstandig gelesen. Im Aufklarungsgespréach mit
Frau/Herrn Dr. __ wurde ich tber den Ablauf des geplanten Kaiserschnitts, dessen Risiken, Komplika-
tionen und Nebenwirkungen in meinem speziellen Fall und tber die Vor- und Nachteile der Alternativ-
methoden umfassend informiert.

] Svesno se odri¢em detaljnog obja3njenja.
Medutim, ovim potvrdujem da me je lekar koji me lei, informisao
o neophodnosti zahvata, vrsti i obimu kao i o okolnostima koje
rizike ima ovaj zahvat kao i 0 mogucim alternativama.
Ich verzichte bewusst auf eine ausfiihrliche Aufklarung. Ich bestatige hiermit allerdings, dass
ich von dem behandelnden Arzt tiber die Erforderlichkeit des Eingriffes, dessen Art und Umfang sowie
iiber den Umstand, dass der Eingriff Risiken birgt, informiert wurde.
Potvrdujem, da nemam dodatnih pitanja i da mi nije
potrebno dodatno vreme za odluku. Saglasan/na sam
sa predloZenim carskim rezom. Na pitanja o mojoj istoriji
bolesti (anamnezi), odgovorila sam u potpunosti prema najbol-
jem znanju. Ich versichere, dass ich keine weiteren Fragen habe und keine zusatzliche
Bedenkzeit benétige. Ich stimme der vorgeschlagenen Schnittentbindung zu. Die Fragen zu meiner
Krankengeschichte (Anamnese) habe ich nach bestem Wissen vollstandig beantwortet.
Moja saglasnost se odnosi na neophodne sporedne i kasnije mere
(npr. prenos tude krvi, profilaksa tromboze kao i neophodne

izmene ili pr0§irenje zahvata. weine Einwilligung bezieht sich auch auf alle notwendigen
Neben- und FolgemaBnahmen (Fremdblutiibertragung, Thromboseprophylaxe), sowie auf erforderliche
Anderungen oder Erweiterungen des Eingriffs.

Potvrdujem da sam u stanju da poStujem savete lekara. ich versi-
chere, dass ich in der Lage bin, die &rztlichen Verhaltenshinweise zu befolgen.
[ ] Saglasan/na/ni sam/smo da mi/nam se kopija ovog for-
mulara po3alje na sledecu E-Mail adresu. ich bin damit einverstanden,

dass meine Kopie dieses Aufklarungsbogens an folgende E-Mail-Adresse gesendet wird:

E-Mail adresa [E-Mail-Adresse]

Mesto, datum, vreme [Ort, Datum, Uhrzeit]

Potpis pacijenta / staratelja / staratelja maloletnog lica
[Unterschrift der Patientin / Betreuer / Vormund]

Prisustvo pratioca: Anwesenheit einer Begleitperson:

Pratilac, osim ako nije re€ o hitnom slucaju, moZe da bude pri-
sutan na carskom rezu. Pratilac je informisan da ne moze da se
garantuje za eventualna ostecenja fizicke ili psihicke vrste (npr.

nesvest). eine Begleitperson kann, sofern es sich nicht um einen Notfall handelt, beim Kaiser-
schnitt anwesend sein. Die Begleitperson wurde dariber informiert, dass fiir eventuelle Schaden
kérperlicher oder psychischer Art (z. B. Ohnmacht) keinerlei Haftung tibernommen werden kann.

Potpis pratioca [Unterschrift der Begleitperson]
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