DOGUMA YARDIMCI YONTEMLER
MASSNAHMEN IN DER GEBURTSHILFE

Hekimle yapilmasi gereken bilgilendirme gériismesinin hazirlanmasi icin kadin hastalara 6zgi bilgi formu ve anamnez
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L _
rDog“;umun gerceklesecegi tarih: Der Geburtstermin ist am (Datum): ol
L _

Sayin anne adaysi,

rI-Iastaya ait bilgiler: Patientendaten:

Bebeginiz dogmak lzere. Bu, tiim katilanlar icin heyecan verici ve sevindirici bir olay. Bebeginizi dogal yontemlerle doguracaksiniz.
Yalniz sizin yahut bebedginiz icin bir tehlike meydana gelirse hekiminiz (devaminda hekim olarak geciyor) dogum siirecine miidahale

edecek.

Dogum esnasinda olasi midahaleler hakkindaki bu bilgiler, hekiminizle yapilacak bilgilendirme gdriismesine hazirlanmaniz amaglidir.
Hekiminiz, size bu g6rismede miidahaleleri aciklayacak ve sizi durumunuza &zel riskler hakkinda aydinlatacak ve korku ve kaygilarinizi
gidermek icin tlim sorularinizi yanitlayacak. Akabinde size dnerilen midahalelere muvafakat edebilirsiniz. Goriisme sonrasinda

doldurulmus ve imzalanmis anketin bir niishasi tarafiniza verilir.

DOGUM ESNASINDA GOZETIiM
UBERWACHUNG WAHREND DER GEBURT

Bebegi dogum esnasinda kontrol altinda tutmak icin genellikle
NST (kardiyotokografi) uygulanir. Bunun icin iki adet algilayici
prob, hamile kadinin karninin dzerine yerlestirilir ve él¢lim
cihazina baglanir. Ultrason yardimiyla problardan biri ile bebegin
kalp sesleri kaydedilir. Ayni zamanda ikinci prob, annenin rahimin-
deki kasilmalari élcer.

OlasI diizensizlikleri derhal fark edebilmek icin NST, dogum
esnasinda bircok defa tekrarlanir. Muayene, anne ve bebek igin
tamamiyla agrisiz ve risksizdir. Eger rahim kesesi acilmis ise
bebegin kalp seslerinin dl¢ilmesi icin bebedin basina da bir
6lclim elektrodu yerlestirilebilir. Bazi durumlarda bu yéntem,
bebek ve annenin kalp atiglarinin birbirinden ayirt edilmesini
kolaylastirir veya karin tizerinden iletinin miimk{in olmadigi yahut
kisith oldugu durumlarda gerekir.

Bazi vakalarda 6zel bir ultrason muayenesi gerceklestirilebilir
(doppler ultrasonografi) ve bebegin damarlarinda ve kalbinde
kan akimi incelenebilir.

Dogum esnasinda sanciya bagli kasilmayr 8lgmek icin bazi du-
rumlarda rahime sonda yerlestirilebilir.

Rahim agzl, yeterince aclimis ise belirli durumlarda ¢cocugun kafa
derisi iizerinden az miktarda kan alinabilir ve muayene edilebilir
(mikro kan tahlili). Boyle bir kan tahlili, bebegin durumunda risk
olasiliginin zamaninda fark edilmesini ve uygun tepkinin géste-
rilmesini saglayabilir,

AGRI KESiCi YONTEMLER
MASSNAHMEN ZUR SCHMERZLINDERUNG

Dogum, her kadin tarafindan farkli zorlukta algilanan, yorucu
ve agri veren bir eylemdir. Doguma hazirlik kurslarinda hamile
kadinlar, belirli tekniklerle agrilari azaltmayi 6grenirler. Bu, yeterli
gelmez ise glinimiizde dogum sancilarini azaltabilen ilaclar mev-
cut. Bebegin sagligini tehlikeye atmamak icin hamilelik nedeniyle
size sadece belirli agri kesiciler verilebilir.

Gerektiginde derhal agri kesici, dogum sancisi destekleyici veya
durdurucu gibi ilaglarin verilebilmesi igin genellikle dogum eyle-
minden 6nce kolunuzun alt bélimiine intraket takilir.

Rahim agzi tamamiyla acilmis ise bebedi rahim disina atma yani
asil dogum slreci baslar. Burada bolgesel anestezi ile vajina
bélgesinde (pudendal anestezi) veya vajina ve makat arasindaki
bélgede agri kesilebilir.

o

Epidural anestezi, agir dogum sancilari nedeniyle olusan agrilari
dindirmek icin cok etkili ve glvenilir bir yontemdir (EDA). Bunun
icin az miktarda lokal anestezi ilaci, ince plastik boru (kateter)
tzerinden omuriligine yakin bir bdlgeye enjekte edilir. Boylece
omurilikten karnin alt bolgesine uzanan sinirler, uyusturulur ve
dogum sancisi agrisi dindirilir. Takili kalan kateterden gerektiginde
dzenli araliklarla agr kesici ilaglar verilebilir.

Dogum icin epidural anestezi istiyorsaniz bu konuda ayrica
aydinlatilirsiniz.
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. Patient:

DOGUM INDUKSIYONU GeBURTSEINLEITUNG

Cogu durumda hamilelik sonunda sancilarin baslamasi, sabirla
beklenebilir. Annenin hasta oldugu (mesela diyabet hastasi anne-
lerde) veya bebek icin riskli durumlarda (6rnegin gebelik kesesinin
erken yirtilmasi, ,gebelik zehirlenmesi” (preeklampsi), plasentada
fonksiyon bozukluklari gibi) genellikle ilacla dogum eyleminin
baslatiimasi, daha uygun olur.

Ancak saglikli kadinlarda ve saglikli bebeklerde de bebegin
saglhigini riske atmamak icin hesap edilen dogum tarihinden
sonraki 7. — 10. glin dogumun yapay sekilde baslatiimasi dnerilir.

Dogum indUksiyonu icin hem rahim agzi kanalina balon (servikal
balon kateteri) yerlestirilebilir hem de ilag kullanilabilir.

Suni sanci verilerek sancilari baglatmak igin oksitosin veya pros-
taglandin hormonlari verilebilir. Prostaglandin, jel, tablet veya
vajinal dogum eylemi baslatma sistemi (inserter adi verilen rahim
ici arac) halinde vajina icine yahut rahim agzina uygulanirken
oksitosin, inflizyon ile verilir. Bazi ilaclar, ozellikle dogum eylemini
baslatma ruhsatina sahip olmayip yahut hentiz ruhsatli olmayip
,Off-Label-Use" tabiri altinda verilirler. Hekiminiz, bu tiir ilaclar
sizde kullanacak olursa sizi bilgilendirecektir.

Dogum indiiksiyonu, birkag saat icerisinde ancak bazi durumlarda
ise bir kag gtin sonra basarili olabilir. ilaglara ragmen dogum
sancilarl baslamaz ise belirli durumlarda bebegi sezaryen ile
dogurtmak gerekebilir. Béyle bir durum sézkonusu oldugunda
bu konuyla ilgili ayrica aydinlatilirsiniz.

Normal dogum stirecinde dogum sancilari yetersiz kalirsa bazen
sancilarin ilacla desteklenmesi, cok siddetli ve sik sancilarin ise
ilacla durdurulmasi gerekebilir.

FORSEPS VE VAKUM 7zaNGE UND SAUGGLOCKE

Dogum durursa veya bebegin sagligi tehlikede ise dogumun hizla
sonlandirilmasi gerekir. Dogumun ne kadar ilerlemis olduguna
bagl olarak hekiminiz, forseps veya vakum yahut sezaryen ile
dogumun daha anlamli olup olmadigina karar verir.

Bazen bu enstriimanlar nedeniyle basi izleri yahut yenidogan
bebegin kafa derisinde normalinde birkag giin icerisinde iyilesen
kliclik yaralar meydana gelebilir.

EPIZYOTOMI pammscHNITT

Mesela bebegin durusu sorunlu ise, erken dogumda, biyiik be-
beklerde veya forseps yahut vakum ile dogum gibi belirli durum-
larda bazen epizyotomi yapilarak dogum arali§i genisletilebilir.
Kesi, lokal anestezi altinda veya ikinma sancisi aninda yapilabilir;
clinkdi tkinma sancisi esnasinda vajina ve anis arasindaki bolge,
oldukga gerilir ve bu sebeple daha az agri hissedilir.

OLASI EK MUDAHALELER

MOGLICHE ERWEITERUNGSMASSNAHMEN

Normalinde dogumdan sonra plasenta, kendiliginden ayrilir ve
dogumu takiben disarr atilir. Bu olay gerceklesmez ise agir kana-
malar yasanabilir ve plasentanin lokal anestezi yapilarak yahut
kisa sUreli narkoz altinda elle ayrilmasi sart olur. Boyle bir durumda
plasentanin tamamiyla atilmis oldugundan emin olabilmek igin
genellikle kiirtaj yapilmasi gerekir.

Agir kanama durumunda kan veya kan bilesenleri nakli gereke-
bilir. Perine bdlgesine uygulanan kesi veya perine bélgesi yirtigi
sonucu yaralarin lokal anestezi yahut narkoz altinda bakiminin
yapilmasi mutlaktir.

Rahim, dogumdan sonra yeteri oranda kiicliimezse duruma gére
hormon tedavisi gerekebilir.

HAZIRLIK VE MUDAHALE SONRASI BAKIM
HAKKINDA HINWEISE ZUR VORBEREITUNG UND NACHSORGE

Hazirhk:
llac kullanimi: Hangi ilaglar dlizenli olarak almakta oldugunuzu
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veye enjekte ettiginizi, hekiminize bildirin. Dogumdan dnceki son
8 glin icerisinde almis oldugunuz tiim ilaclari (regetesiz veya bit-
kisel ilaclar dahil), belirtin. Hekiminiz, ilaci birakip birakmamaniz
gerektigi konusunda ve hangi stire icin ilaci birakmaniz gerektigi
ile ilgili olarak sizi bilgilendirecek.

Midahale sonrasi bakim:

Eger dogumdan sonra karin agrisi, ates, yogun kanama,
dogum sonrasi akintisinin aniden durmasi veya meme
agrisi yahut meme bolgesinde kizariklik olursa litfen
derhal hekiminizi veya ebenizi bilgilendirin. Bu tiir sikayetler,
dogumdan giinler sonra dahi ortaya cikabilir ve nedeninin zaman
kaybetmeden bulunmasi gerekir.

Lohusa déneminde dogum sonrasi akintisi dinene kadar tam-
pon kullanmayin ve cinsel iliskiye girmekten kacinin. Hekiminiz
bununla ilgili olarak size kesin talimatlar verecek.

Eger kan grubunuz Rh negatif ise standart olarak yeni dogan
bebegin kan grubu belirlenir. Bebeginizin kan grubu Rh negatif
ise kaninizda bir sonraki hamileliginizde komplikasyonlar yara-
tabilecek antikorlarin olusmamasi icin dogumdan sonraki ilk
saatlerde size igne yapilir (anti-d profilaksisi).

RISKLER, OLASI KOMPLIKASYONLAR VE YAN

ETKILER RISIKEN, MOGLICHE KOMPLIKATIONEN UND NEBENWIRKUNGEN

Her tibbi miidahalenin bazi riskler tasidigi, genel olarak
bilinir. Eger komplikasyon gelisirse harici midahaleler veya ame-
liyatlar gerekebilir ve hatta gidisatinda hayati tehlike yarata-
bilir veya kalici hasarlara yol acabilir. Sizi yasal agidan, kismen
istisnai durumlarda boyle bir vakayla karsi karsiya kalinsa dahi,
tiim midahaleye 6zqgii riskler hakkinda bilgilendirmek zorunda
oldugumuzu anlayisla karsilayin. Hekiminiz, yapilacak gdriismede
sahsiniza 6zg risklere ayrintili olarak deginecek. Ancak ayrintili
sekilde aydinlatilmayi, istemeyebilirsiniz. Bdyle bir durumda bu
risk bollimiinG atlayarak feragat ettiginizi, bilgilendirme formunun
son kisminda tasdik ediniz.

Genel riskler

Ornegin ilac veya lateks alerjisi gibi alerjik reaksiyonlar, cilt-
te kabarma, kasinti, sislikler, bulanti ve 6ksrik gibi sonuglar
dogurabilir. Ornegin nefes darligi, kramplar, carpinti veya hayati
tehlike yaratan dolasim soku gibi daha agir tepkiler, nadir
g6rillr. Béyle durumlarda vakaya gére beyinde hasar, felg veya
diyaliz gerektiren bobrek yetmezligi gibi organlarda kalici hasarlar
gelisebilir.

igne apsesi, doku élimii (nekroz) veya damar iltihabi (flebit) ile
ignenin batirildigi yerde enfeksiyonlar, nadiren gelisir. Bu sekil
enfeksiyonlar, genellikle antibiyotik ilacla iyi sekilde tedavi edile-
bilir. Cok nadir olarak kontrol altina alinamayan bir enfeksiyon,
hayati tehlike yaratan kan zehirlenmesi (sepsis) gibi sorunlara
yol acabilir.

Dogumdan sonra kanama olabilir. Sebebine gore tedavi amacli
rahmin gerilmesi ve kasiimasi icin ilaglar verilebilir yahut doguma
bagli yaralanma sonucu gelisen kanamalarda vakit kaybetmeden
yaralanmis bélgenin bakimi yapilir. Yogun kanama yasandiginda
kan/kan bilesenleri nakli (transfiizyon) gerekebilir. Transfiizyon
veya olasi anti-d profilaksisi sonucu mesela ¢ok nadir hepatit
virisleri (tehlikeli karaciger iltihaplarinin sebebi), olduk¢a nadir
HiV (AIDS hastaligi nedeni), BSE (Creutzfeldt-Jakob hastaliginin
bir tiriine yol acan) gibi veya diger tehlikeli — yahut bilinmeyen
— mikroplar bulasabilir.

igne yapilmasi, deri alti kanamalar, igne apsesi, dezenfektan mad-
de veya yatis pozisyonu gibi durumlar sonucu deri, yumusak
dokular veya sinirler zarar gorebilir ve parestezi, fel¢ ve agri
gibi sonuglara sebep olabilir. Sinirlerde kalici hasarlara veya doku
6limine ve yara izi kalmasina nadir rastlanir,
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. Patient:

Bebegin kafasi gecerken vajina ve makat arasindaki bélgede
yirtilma olabilir, hatta ¢ok asiri durumlarda anal sfinkter zarar
gorebilir.

Bebegin kafasi dogduktan sonra 6zellikle kilolu bebeklerde,
annenin seker hastasi oldugu durumlarda veya vakumla ya-
hut forenksle yaptirilan dogumlarda bebek, omuzlari ile dogum
kanalina takilabilir (omuz distosisi). Bdyle bir durumda bebegi
dlinyaya getirtebilmek icin manevralar gerekebilir. Nadir du-
rumlarda bebekte kalici hasarlar olusabilir (mesela kolda felc,
kemiklerde kirik, beyin kanamasi gibi), hatta bebek 6lebilir,

Dogumda gebe kadinlar icin heniiz ruhsat almamis ilaclar
kullanilabileceginden, her ne kadar bu ilaglarla ilgili genis
capli tecriibeler edinilmis olsa dahi, o ana kadar bilinmeyen
komplikasyonlarin gelismeyecedi, kesin olarak séylenemez.

Forenks ve vakum ile yaptirilan dogumlara 6zgii riskler
Vajinanin ve vajina ile makat arasindaki bélgenin zarar gérmesi
ile sik karsilasilir ve yirtik, genellikle lokal anestezi altinda dikilir.

Rahmin, bagirsaklarin yahut mesanenin ameliyat gerektirecek
derecede zarar gérmesine ise nadir rastlanir.

Hastalik Gecmisinizle (Anamnez) ilgili Sorular fragenzu ihrerkr

Forenks veya vakum aleti kullanildi§inda cok nadir olarak bebekte
kafatasi kirng, beyin kanamasi ve kalici felg meydana gelebilir.

Epizyotomiye 6zgii riskler
Vajina ve makat arasindaki bdlgeye vajinal kesi uygulanmasi
sonucu agri, deri alti kanamalari ve iltihaplar gelisebilir.

Yara geg iyilesirse veya sorunlu yara iyilesmesine egilimli
hastalarda agrilara sebep olan yara izleri veya timor (keloid)
olusabilir. Bu, cinsel iliski esnasinda gegici yahut kalici agrilara
neden olabilir. O zaman béyle bir durumda ameliyat gerekebilir.

Vajina ve makat arasina kesi uygulandiktan sonra bu bélge,
makata kadar yirtilirsa en kotii durumda anal sfinkter zarar
gorebilir ve istemdisi diskilama geligebilir.

ilacla dogum eyleminin baslatiimasina ézgii riskler
Verilen ilaclar sonucu nadir durumlarda kan dolasiminda bozuk-
luklar, bulanti veya ishal yasanabilir. Sanci destekleyici ilaglar,
nadiren aniden ilacla dindirilmesi gereken veya sezaryene sebep
olabilen agir sancilar yaratabilir.

hichte (An )

Bilgilendirme gériismesinden once litfen asagidaki sorulari dogru bir sekilde cevaplayin ve gegerll olanlari isaretleyin. Ta-
bii ki bilgileriniz gizlilik esaslari uyarinca muamele gérecektir. Doktor bilgilerinize bakarak size ézel olarak miidahale riskini

daha iyi degerlendirebilir ve gerekirse komplikasyonlari ve yan etkileri 6nlemek icin dnlemler alabilir.

ilag kullanimuyla ilgili bilgiler:
Diizenli olarak kan pihtilasmasini énleyen
ilaclar kullaniyor musunuz ya da son zamanda
(8 glin 6ncesine kadar) kullandiniz mi ya da
enjekte ettiniz mi? [Jevet [ Ihayir

Angaben zur Medikamenteneinnahme: Bengtigen Sie regelmaBig
blutgerinnungshemmende Mittel oder haben Sie in der letzten Zeit (bis
vor 8 Tagen) welche eingenommen bzw. gespritzt?

Olduysa, hangileri?

Wenn ja, welche?

Baska ilag aliyor musunuz? [levet [ 1hayir
Nehmen Sie andere Medikamente ein?
Aliyorsaniz, liitfen listesini yapin:

Wenn ja, bitte auflisten:

(Regetesiz, dogal ya da bitkisel ilaclar, vitaminler vs. dahil)
(Auch rezeptfreie Medikamente, natirliche oder pflanzliche Heilmittel, Vitamine, etc.)

Daha énce dogum yaptiniz mr? [Jevet []hayir

Haben Sie schon einmal entbunden?
Cevap evet ise, ne siklikta ve ne sekilde

(sezaryen ya da dogal dogum)?
Wenn ja, wie haufig und auf welche Art (Kaiserschnitt od. Spontangeburt)?

Daha 6énceki bir dogumda sorun yasandi m? []evet [_]hayir
Kam es bei einer friiheren Entbindung zu Problemen?

Cevap evet ise, ne tir bir sorun?

Wenn ja, welcher Art?

Hamilelik sirasinda 6zel durumlar

yasandi mi?
Gab es wahrend dieser Schwangerschaft Besonderheiten?

[levet []hayir

Cevap evet ise, hastanede yattiniz mi? []evet []hayir

Wenn ja, hatten Sie eine stationare Aufnahme?

Asagidaki hastaliklar ya da bu hastaliklarin belirtileri

var mi ya da var miydr:
Liegen oder lagen nachstehende Erkrankungen oder Anzeichen dieser Erkrankungen vor:

evet=ja  hayir=nein
Kan hastaligi/kan pihtilasmasi
bozuklugu? [levet []hayir
[ 1 viiksek kanama egilimi (6rnegin sikca burun kana-
masi, ameliyatlardan sonra, kiiglik yaralanmalarda ya da
dis tedavisinde yogun kanama), L] kan akintisi egilimi

(6zel bir nedeni olmasa da sikca morluklar).
Bluterkrankung/Blutgerinnungsstérung? [ Erhohte Blutungs-
ne|gung (z.B. haufiges Nasenbluten, verstarkte Nachblutung nach
Ijperanonen bei kleinen Verletzun%en oder Zahnarztbehandlung),
Neigung zu Blutergtissen (haufig blaue Flecken auch ohne beson-
deren Anlass).
Birinci dereceden akrabalarinizda kan hastaligi/

kan pihtilasmasi bozuklugu belirtisi var m? [l evet [ Thayir
Gibt es bei Blutsverwandten Hinweise auf

Bluterkrankungen/Blutgerinnungsstérungen?
Alerji/ilaclara? [levet [Thayir
[ Tilaclar, [ ] gida maddeleri, [] kontrast maddesi,
[ Tiyot, [ lyara bandina, [Ilateks (6rn. lastik eldiven,
balon), [ polenler (cimenler, agaclar), [ ] anestetik
maddeler, [ Imetallere (6rn. metal gozllik cercevelerini,
modern taki kullanirken veya pantolon zimbalarinin

temas etmesi halinde kaginti) karsi asiri hassasiyet?

Allergie/Uberempfindlichkeit? [] Medikamente, [ Lebensmittel
[J Kontrastmittel, (] Jod, (] Pflaster, (] Latex (z.B. Gummihandschuhe,
Luftballon), [ Pollen (Gréser, Baume), [ Betaubungsmittel, (] Metalle
(z. l)3 Juckreiz durch Metallbrillengestell, Modeschmuck oder Hosennie-
ten).

Diger:
Sonstiges:
Enfeksiyon hastaliklari?

U] Hepatit, [ tiiberkiloz, LTHIV.
Infektionskrankheiten? [ Hepatitis, (] Tuberkulose, CTHIV.

[levet [Ihayir

Diger:
Sonstiges:
Yaralarinizin ge¢ kapanmasi, apse, fistiil, keloid
(biylk yumru seklinde yara iyilesmesi)
olusmasina yatkin misiniz? [levet [Jhayir
Neigung zu Wundheilungsstérungen, Abszessen, Fisteln, starker Narben-Bildung (Keloide)?
Listede bulunmayan akut veya kronik
bir hastaliginiz var mi?

Nicht aufgefiihrte akute oder chronische Erkrankungen?

[Jevet [Thayir

Liitfen kisaca agiklayin:
Bitte kurz beschreiben:

Red.Dat.: 03/2016 TR GYN-03

34



I | ;cn2:1602 03 MP2 0

-Ammerland-KIinik GmbH

. Patient:

Bilgilendirme gériismesi hakkinda hekimin dokiiman-
tasyonu Arztl. Dokumentation zum Aufklarungsgesprach

Hekim tarafindan doldurulacak Wird vom Arzt ausgefiillt

Uber folgende Themen (z. B. mdgliche Komplikationen, die sich aus den
spezifischen Risiken bei der Patientin ergeben kénnen, nahere Infor-
mationen zu den Alternativmethoden, Folgen der Schnittentbindung)
habe ich die Patientin im Gesprach naher aufgeklart:

Hastanin kendi iradesiyle muvafakat verme yetisi:
Fahigkeit der eigenstandigen Einwilligung:

(] Hasta, olasi miidahalaler hakkinda kendi iradesiyle karar

verebilecek ve miidahaleye muvafakat edecek durumda.
Die Patientin besitzt die Fahigkeit, eine eigenstandige Entscheidung tber die moglichen
MaBnahmen zu treffen und ihre Einwilligung zu erteilen.

[ ] Hasta vesayet belgesi ile bir vasi ve/veya kayyum/veli

tarafindan temsil edilmekte. Bu kisi, hasta adina karar verecek

durumda.
Die Patientin wird von einem Betreuer bzw. Vormund mit einer Betreuungsurkunde
vertreten. Dieser ist in der Lage, eine Entscheidung im Sinne der Patientin zu treffen.

Sehir, tarih, saat [Ort, Datum, Uhrzeit]

Hekimin imzasi [Unterschrift der Arztin/des Arztes]

Hastanin reddi: Ablehnung des/der Patientin

Sayin beni ayrintili sekilde doguma yardimci
olacak olasi midahaleler ve miidahaleyi reddetmem sonucu ken-
dim ve bebegim acisindan dodan dezavantajlar hakkinda beni
kapsamli olarak bilgilendirdi. Bununla ilgili bilgilendirmeyi anladim

ve asagida siralanmis miidahaleleleri reddediyorum.
Frau/Herr __ hat mich umfassend tiber méglichen geburtshilflichen MaBnahmen und tiber
die sich aus meiner Ablehnung ergebenden Nachteile fir mein Kind und mich aufgeklart. Ich
habe die diesbeziigliche Aufklarung verstanden und lehne folgende MaBnahmen ab.

Sehir, tarih, saat [Ort, Datum, Uhrzeit]

Hastanin/ebeveynin*/vasinin/kayyumun/varsa sahidin imzasi
[Unterschrift der Patientin / Betreuer / Vormund / ggf. des Zeugen]

Hastanin beyanl Ve onayl Erkldrung und Einwilligung der Patientin

Litfen sizin icin uygun olan bolimdeki kutuyu isaretleyin ve

akabinde beyaniniziimzanizla onaylayin: Bitte kreuzen Sie die zutreffenden

Késtchen an und bestatigen Sie Ihre Erklarung anschlieBend mit Ihrer Unterschrift:

(] isbu suretle, hasta bilgilendirme formunun tiim bélim-
lerini anladigimi onaylarim. Bu bilgilendirme formununun

(4 sayfa) tamamini okudum. Sayin ile
yaptigim bilgilendirme gérliismesinde mimkiin olan tim
doguma yardimc miidahaleler hakkinda ve bu midahalelerin
benim durumuma &zel riskleri, komplikasyonlari ve yan etkileri
ile ilgili olarak kapsamli sekilde bilgilendirildim.

Ich bestatige hiermit, dass ich alle Bestandteile der Patientenaufklérung
verstanden habe. Diesen Aufklarungsbogen (4 Seiten) habe ich vollstandig gelesen.
Im Aufkladrungsgesprach mit Frau/Herrn __ wurde ich Gber mdglichen geburtshilflichen
MaBnahmen, deren Risiken, Komplikationen und Nebenwirkungen in meinem speziellen
Fall umfassend informiert.

L1 Ayrintili sekilde bilgilendirilmeyi bilincli olarak red-

dediyorum. Ancak isbu suretle, tedavi eden doktor tarafindan
miidahalenin olasi gerekliligi, miidahale sekli ve kapsami hakkinda
ve s6z konusu midahalelerin risk barindirdigi konusunda
bilgilendirildigimi tasdik ederim.
Ich verzichte bewusst auf eine ausfiihrliche Aufklarung. Ich bestétige hiermit
allerdings, dass ich von dem behandelnden Arzt iber die Erforderlichkeit MaBnahmen,
deren Art und Umfang sowie tiber den Umstand, dass die MaBnahmen Risiken bergen,
informiert wurde.

[ Dogumda peridiiral anestezi istiyorum ich mochte eine Peridu-
ralanasthesie bei der Geburt.

Baskaca sorularimin ve ek diigsiinme siiresine ihtiyacim
olmadigini onaylarim. Onerilen miidahaleleri kabul
ediyorum. Hastaliklarim (anamnez) hakkinda sorulari, vicdanen

ve kanaatimce dogru ve eksiksiz cevapladim. ich versichere, dass
ich keine weiteren Fragen habe und keine zusatzliche Bedenkzeit benétige. Ich
stimme den vorgeschlagenen MaBnahmen zu. Die Fragen zu meiner Krankengeschichte
(Anamnese) habe ich nach bestem Wissen vollstandig beantwortet.

Rizam, tim gerekli ek ve miiteakip midahaleleri (yabancidan
alinmis kanin transfiizyonu, tromboz profilaksisi), ve midahalenin
gereken sekilde degistirilmesini veya tamamalanmasini da kapsiyor.
Gerektiginde hamileler icin heniiz ruhsat verilmemis ilaglarin

kullanilabilecedi hakkinda da bilgilendirildim. meine Einwilligung bezieht
sich auch auf alle notwendigen Neben- und FolgemaBnahmen (Fremdblutiibertragung,
Thromboseprophylaxe), sowie auf erforderliche Anderungen oder Erweiterungen des Eingriffs.
Ich wurde auch dariiber informiert, dass ggf. Medikamente zum Einsatz kommen, die fiir
Schwangere noch nicht zugelassen sind.

Doktorun davranis talimatlarina uyacak durumda oldugumu

onaylarlm. Ich versichere, dass ich in der Lage bin, die arztlichen Verhaltenshinweise
zu befolgen.

(] Bu bilgilendirme formunun bana ait olan ntishasinin, asagidaki

e-posta adresine gdnderilmesini onayliyorum:ich bin damit einver-
standen, dass meine Kopie dieses Aufklarungsbogens an folgende E-Mail-Adresse
gesendet wird:

E-posta adresi [E-Mail-Adresse]

Yer, tarih, saat [Ort, Datum, Uhrzeit]

Hastanin / vasinin / kayyumun / varsa sahidin imzasi
[Unterschrift der Patientin / Betreuer / Vormund]

Refakatci kisinin imzasi [Unterschrift der Begleitperson]
Nissha/Kopie: [_] Alindi/erhalten
D Feragat edildi/verzichtet

Hastanin/vasinin/kayyumun imzas|
[Unterschrift Patientin / Betreuer]
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