KLEINE GYNAKOLOGISCHE OPERATIONEN AM AUSSEREN GENITAL/SCHEIDE

Information und Anamnese fiir Patientinnen zur Vorbereitung des erforderlichen Aufkldrungsgesprachs mit dem Arzt
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Sehr geehrte Patientin,
bei lhnen ist ein operativer Eingriff im Bereich des duBeren Genitals geplant.

Diese Informationen dienen zur Vorbereitung fiir das Aufklarungsgespréach mit der Arztin/dem Arzt (im Weiteren Arzt). Im Gesprach
wird Ihnen Ihr Arzt die Vor- und Nachteile der geplanten Operation gegeniber Alternativmethoden erlautern und Sie tiber Ihre Risiken
aufklaren. Er wird lhre Fragen beantworten, um Angste und Besorgnisse abzubauen. AnschlieBend kénnen Sie Ihre Einwilligung in den
lhnen vorgeschlagenen Eingriff erteilen. Nach dem Gesprach erhalten Sie eine Kopie des ausgefiillten und unterzeichneten Bogens.

GRUNDE FUR EINE OPERATION

Im Bereich des duBeren Genitals der Frau kénnen eine Vielzahl
gutartiger, selten auch bosartiger, Erkrankungen entstehen,
welche in Ihrem Fall operativ behandelt werden sollten:

LI Feigwarzen/Genitalwarzen (Kondylome)

Diese Warzentypen werden durch humane Papillom-Viren (HPV)
verursacht. Sie sind hoch ansteckend und konnen sich unbehan-
delt weiter ausbreiten. Haufige Beschwerden bei Feigwarzen sind
Schmerzen, Jucken, Brennen sowie Infektionen.

[ I Hautanhéngsel (z. B. Marisken)

Hautanhéngsel im Bereich des duBeren Genitals sollten entfernt
werden, wenn sie Beschwerden verursachen. Marisken sind in
der Dammregion auftretende Hautfalten, welche die Analhygiene
erschweren und so zu einem Ekzem mit Juckreiz fithren konnen.

[]Zysten

Zysten (flissigkeitsgeflllte Hohlrdume) in der Scheidenwand
verursachen meist keine Beschwerden. Bei Schmerzen beim
Geschlechtsverkehr kénnen sie operativ entfernt werden.

[ ]VergroBerte Schamlippen

VergroBerte Schamlippen kénnen kosmetische, aber auch funk-
tionelle Probleme verursachen. Sie kdnnen sich entziinden oder
aufgrund mechanischer Reibung (z. B. beim Sport oder Fahrrad-
fahren) Schmerzen und Schwellungen bis hin zu wiederholten
Infektionen verursachen oder als storend beim Wasserlassen oder
Geschlechtsverkehr empfunden werden. Bei rein kosmetischen
Eingriffen werden die Kosten fiir den Eingriff von den Kranken-
kassen in der Regel nicht ibernommen.

[ ]Unklare Verinderungen der Haut

Zur Abklarung von unklaren Verdnderungen der Haut kénnen
diese entfernt und zur feingeweblichen (histologischen) Unter-
suchung gesandt werden. Eine Naht ist hier haufig erforderlich,
ggf. werden Drainagen eingelegt.

[INarben

Narben in der Dammregion kénnen nach operativen Eingriffen
wie der Entfernung von Hautverdnderungen oder Geburtsver-
letzungen (z. B. Dammriss) auftreten. Aufgrund von Schmerzen,

Verengungen oder kosmetischen Ursachen kann es notwendig
sein, das Narbengewebe operativ zu entfernen.

[]Abszesse

Abszesse sind abgekapselte Entziindungen mit Eiterbildung.
Sie treten im Genitalbereich gehauft an Haarfollikeln auf. Die
operative Behandlung besteht in der Offnung des Abszesses mit
ggf. Einlage einer Drainage.

Eine Sonderform der eitrigen genitalen Entziindungen stellt
die Entzlindung der Bartholin-Driise (Geschlechtsdrise, die in
den Scheidenvorhof mindet) dar. Hier kommt es durch eine
Entziindung der Ausflihrungsgédnge zu einer stark schmerzhaften
Schwellung. Zur Behandlung wird die Driise gedffnet, das ent-
ziindete Gewebe entfernt und der Ausfiihrungsgang der Driise
wird neu geformt (sog. Marsupialisation). Ggf. wird fiir einige
Tage eine Drainage eingelegt.

auBere Schamlippen

\/ .
/

Harnréhrenmindung
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innere Schamlippen

. _Scheideneingang

_—Damm

zum Einzeichnen des Befundes

[]Veranderungen des Jungfernhiutchens
Das Jungfernhautchen (Hymen) ist eine diinne Membran, welche
die Scheidenéffnung umrahmt und teilweise bedecken kann.
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. Patient:

Angeborene oder selten auch erworbene Veranderungen des
Hymens kénnen eine Operation erforderlich machen. VerschlieBt
das Hymen die Scheide komplett, sodass Menstrualblut nicht
abflieBen kann und/oder Probleme beim Wasserlassen auftre-
ten, oder kommt es aufgrund einer ausgepragten Starrheit des
Hymens zu Schmerzen beim Geschlechtsverkehr, wird es operativ
entfernt (Hymenalspaltung).

[ISonstiges:
ABLAUF DES EINGRIFFS

Die Operation wird in Lokalanasthesie, Spinal-/Periduralandsthe-
sie oder Narkose durchgefihrt. Uber das Betdubungsverfahren
werden Sie gesondert durch einen Narkosearzt aufgeklart.

In der Regel werden Sie fir den operativen Eingriff wie bei einer gy-
nakologischen Untersuchung (sog. Steinschnittlagerung) gelagert.
Eventuell kdnnen mehrere Eingriffe miteinander kombiniert werden.

Je nach Befund wird dann Uberschiissiges Gewebe mittels Skal-
pell oder elektrischem Messer entfernt, Eiterhéhlen gedffnet
oder Gewebe wie Feigwarzen verddet. Zum Ende des Eingriffes
kann es erforderlich sein, das Gewebe zu verndhen oder eine
Drainage zum Ablaufen von Wundsekret oder Eiter bzw. zum
Spilen einzulegen. Bei einigen Eingriffen wird ein Blasenka-
theter eingelegt, damit nach dem Eingriff keine Probleme beim
Wasserlassen auftreten.

Gegebenenfalls kann sich an den Eingriff noch eine weitere
Operation anschlieBen, z. B. wenn sich bei der feingeweblichen
Untersuchung von entnommenem Gewebe ein Hinweis fir eine
bésartige Erkrankung zeigt.

lhr Arzt wird das geplante Operationsverfahren mit lhnen
besprechen.

MOGLICHE ERWEITERUNGSMASSNAHMEN

Wahrend des Eingriffs kann je nach Befund ggf. eine Erweite-
rung oder Anpassung des Eingriffs ndtig sein. Falls keine andere
Wahl besteht, wird der Arzt die notwendigen ZusatzmaBnahmen
durchfiihren. Bitte erteilen Sie auch hierfr lhre Zustimmung, um
weitere Eingriffe méglichst zu vermeiden.

ALTERNATIV-VERFAHREN

Einige Veranderungen im Bereich des duBeren Genitals (z. B.
Feigwarzen) kénnen sich ohne Therapie nach einiger Zeit von
alleine zurlickbilden. Auch stellt die lokale Therapie von Feig-
warzen mittels Salben eine mogliche Behandlungsalternative dar.
Schmerzhafte Narben kdnnen mit Salben und Massage behandelt
werden, um diese zu lockern und ggf. zu erweichen.

Abszesse, insbesondere auch Fliissigkeits-/Eiteransammlungen
in der Bartholin-Driise, kénnen punktiert werden. Ggf. kann ein
Katheter zum AbflieBen des Sekrets lber langere Zeit eingelegt
werden.

Die Operation kommt in der Regel erst zur Anwendung, wenn
die konservativen MaBnahmen ausgeschdpft sind.

ERFOLGSAUSSICHTEN

In der Regel kénnen durch den Eingriff die Erkrankung effektiv
behandelt und die Beschwerden deutlich gebessert werden. Vor
allem bei der Behandlung von Feigwarzen und Abszessen kann die
Zeit bis zur endgliltigen Abheilung langer andauern.

Trotz erfolgreich durchgefiihrter Behandlung kann es zu einem
Wiederauftreten der Erkrankung (z. B. erneute Warzenbildung oder
Abszess im Bereich der Bartholin-Driisen) und der Beschwerden
kommen (Rezidiv). Dann kénnen weitere Eingriffe notwendig wer-
den. Das Wiederauftreten von Feigwarzen kann durch die Einnahme
von das Immunsystem hemmenden Medikamenten, systemischen
Erkrankungen (z. B. HIV-Infektion) sowie insbesondere durch Re-
infektion durch den Partner beglinstigt werden.
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Nach jeder Entfernung von Gewebe im Genitalbereich bildet sich
nach der Operation (erneut) eine Narbe. Diese kann sowohl kosme-
tisch, als auch funktionell (Verengungen, Schmerzen, Infektionen)
Beschwerden verursachen.

Bei Eingriffen wie z. B. der Verkleinerung der Schamlippen kann
trotz regelgerechter Operation nicht immer ein zufriedenstellendes
Ergebnis erzielt werden. Dies liegt auch an individuellen Vorstellun-
gen und Schonheitsidealen. lhr Arzt wird mit lhnen vorab genau
besprechen, was und wie viel hier entfernt wird. Trotzdem kann
es sein, dass Wundheilungs- oder Durchblutungsstérungen das
Ergebnis beeintrachtigen.

[hr Arzt erklart [hnen, mit welchem Behandlungsergebnis in Ihrem
speziellen Fall zu rechnen ist.

HINWEISE ZUR VORBEREITUNG UND NACHSORGE

Bitte befolgen Sie die Anweisungen des Arztes und des
Pflegepersonals genauestens. Falls nichts anderes angeordnet,
beachten Sie bitte die folgenden Verhaltenshinweise:

Vorbereitung:

Medikamenteneinnahme: Teilen Sie lhrem Arzt mit, welche
Medikamente Sie regelmaBig einnehmen oder spritzen (inshe-
sondere blutgerinnungshemmende Mittel wie Aspirin® (ASS),
Marcumar®, Heparin, Plavix®, Ticlopidin, Clopidogrel, Eliquis®,
Lixiana®, Xarelto®, Pradaxa® und metforminhaltige Medika-
mente, sog. ,Biguanide”, bei Diabetikern) oder unregelmaBig
in den letzten 8 Tagen vor dem Eingriff eingenommen haben
(z. B. Schmerzmittel wie Ibuprofen, Paracetamol). Dazu gehdren
auch alle rezeptfreien und pflanzlichen Medikamente. lhr Arzt
informiert Sie, ob und flir welchen Zeitraum Sie Ihre Medikamente
absetzen missen.

Wird der Eingriff in Spinal-/Periduralandsthesie oder Narkose
durchgefiihrt, missen Sie niichtern sein. Bitte befolgen Sie
hierzu die Anweisungen des Narkosearztes.

Nachsorge:

Schmerzen im Bereich der Operationsstellen kénnen mit Me-
dikamenten oder mit Sitzbadern in der Regel gut behandelt
werden.

Leichte Blutungen in den ersten Tagen nach dem Eingriff sind
normal und kein Grund zur Besorgnis.

Nach dem Eingriff sollten Sie sich mindestens 6 Wochen kor-
perlich schonen und in dieser Zeit auf Geschlechtsverkehr, das
Heben schwerer Lasten, auf Kraftsport und das Verwenden von
Tampons verzichten. Duschen ist jederzeit moglich. Fragen Sie
hierzu im Zweifel lhren Arzt.

Bitte informieren Sie sofort Ihren Arzt, falls Fieber, starke Un-
terleibsschmerzen, vermehrte Blutungen, Blasenentlee-
rungsstorungen, Ubelkeit oder Kreislaufbeschwerden
auftreten. Die Beschwerden kdnnen auch noch Tage nach dem
Eingriff auftreten und erfordern eine Abklarung.

Im Falle eines ambulanten Eingriffs missen Sie von einer
erwachsenen Person abgeholt werden. Sorgen Sie dann auch
zu Hause flr eine Aufsichtsperson fiir den von Ihrem Arzt emp-
fohlenen Zeitraum. Da Ihr Reaktionsvermdgen durch die Gabe
von Schmerz- und/oder Beruhigungsmitteln eingeschrankt sein
kann, durfen Sie, wenn nichts anderes angeordnet wird, fir 24
Stunden nach dem Eingriff nicht aktiv am StraBenverkehr teil-
nehmen (auch nicht als FuBganger), keine gefahrlichen Tatigkeiten
ausliben und sollten keine wichtigen Entscheidungen treffen.

RISIKEN, MOGLICHE KOMPLIKATIONEN UND
NEBENWIRKUNGEN
Es ist allgemein bekannt, dass jede medizinische Behand-

lung Risiken birgt. Kommt es zu Komplikationen, kénnen
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diese zusatzliche BehandlungsmaBnahmen oder Operatio-
nen erfordern, im Extremfall im weiteren Verlauf auch einmal
lebensbedrohlich sein oder bleibende Schaden hinterlassen.
Bitte haben Sie Verstandnis, dass wir Sie aus rechtlichen Griinden
Uber alle bekannten behandlungsspezifischen Risiken informieren
missen, auch wenn diese z. T. nur in Ausnahmefallen eintreten.
lhr Arzt wird im Gesprach auf lhre individuellen Risiken naher
eingehen. Sie kénnen aber auch auf eine ausfiihrliche Aufklarung
verzichten. Uberspringen Sie dann diesen Risiko-Abschnitt und
bestatigen Sie dies bitte am Ende der Aufklarung.

Bei jeder Operation im Genitalbereich kénnen benachbarte
Organe (insbesondere Scheide, Harnréhre, Enddarm oder Blase)
verletzt werden. Dadurch kann eine Erweiterung des Eingriffs
mit ggf. Naht des verletzten Organs, im Extremfall die Anlage
eines kiinstlichen Darmausgangs (Anus praeter) notwendig wer-
den. Bilden sich Fisteln (unnatlrliche Verbindungsgange), kann
dies zu Urin- oder Stuhlabgang in die Bauchhéhle oder Giber die
Scheide flihren. Weitere Eingriffe sind dann nétig.

Verletzungen benachbarter Strukturen (Nerven, GefaBe)
sind selten und haben meist keine bleibenden Folgen. So las-
sen sich Blutungen wahrend der Operation in der Regel leicht
stillen. Eine Durchtrennung von Nerven, insbesondere diinner
Hautnerven, lasst sich bei einer Operation nicht komplett ver-
meiden. Normalerweise hinterlassen sie keine dauerhaften Scha-
den. Selten kénnen Gefiihlsstorungen (Parasthesien) nach der
Operation bestehen. Werden Nerven verletzt, die einen Muskel
versorgen, so kann es zu Ladhmungen (z. B. des Beins) kommen.

Gerade bei ausgedehnten operativen Eingriffen konnen Nach-
blutungen auftreten. Dies kann zur Bildung eines Bluter-
gusses (Hamatoms) fihren. Kleinere Himatome |6sen sich von
alleine wieder auf. Sollte der Bluterguss jedoch zu groB sein,
kann ein weiterer operativer Eingriff mit Hautschnitt zur Ent-
fernung des Hamatoms erforderlich werden. Lauft Wundsekret
in das umgebende Gewebe, kann sich ein sogenanntes Serom
(Ansammlung von Wundwasser unter der Haut) bilden.

Hohe Blutverluste sind selten, kénnen jedoch eine Ubertra-
gung von Fremdblut/-bestandteilen (Transfusion) notwendig
machen. Dadurch kann es sehr selten zu Infektionen z. B. mit
Hepatitis-Viren (Leberentziindung), duBerst selten mit HIV (AIDS),
BSE-Erregern (Hirnerkrankung) oder anderen gefahrlichen —auch
unbekannten — Erregern kommen. Auch ein Lungenédem mit
Lungenversagen, eine Verschlechterung der Nierenfunktion oder
andere gefahrliche Immunreaktionen kénnen ausgeldst werden.

Probleme beim Wasserlassen sind méglich und missen ggf.
mit Anlage eines Katheters behandelt werden.
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Wird ein Blasenkatheter gelegt, kann es zu Infektionen oder
zu einer Verletzung der Harnrohre kommen. Infektionen
kénnen auf die Niere Ubergreifen.

Bei Narbenbildung nach einem operativen Eingriff im Bereich
des Jungfernhautchens kann es zu voriibergehenden oder dauer-
haften Schmerzen beim Geschlechtsverkehr (Dyspareunie)
kommen.

Infektionen kénnen in den meisten Fallen mit Antibiotika gut
behandelt werden, selten ist eine operative Therapie erforderlich.
Eine nicht beherrschbare Infektion kann zu einer lebensgefahr-
lichen Blutvergiftung (Sepsis) bis hin zur Entziindung der Her-
zinnenhaut (Endokarditis) oder des Bauchfells (Peritonitis) fiihren.

Bei verzogerter Wundheilung oder bei zu Wundheilungs-
storungen neigenden Patientinnen kann es zu schmerzhafter
und kosmetisch stérender Narbenbildung und Wucherungen
(Keloide) kommen. Narbenbildung kdnnen zu einer Einengung
der Scheide und damit zu Problemen und Schmerzen beim
Geschlechtsverkehr fuhren.

Schadigungen der Haut, Weichteile bzw. Nerven (z. B.
durch Einspritzungen, Desinfektionsmittel, den Einsatz von elek-
trischen Operationsinstrumenten oder trotz ordnungsgemalier
Lagerung) sind selten. Geflihlsstérungen, Taubheitsgefihl, Lah-
mungen, Blutungen und Schmerzen kdnnen die Folgen sein.
Meist sind diese voriibergehend. Gelegentlich kommt es zu dau-
erhaften Nervenschaden oder Absterben von Gewebe und es
kénnen Narben zurlickbleiben.

Es kdnnen sich Blutgerinnsel (Thromben) bilden und ei-
nen GefdBverschluss verursachen. Die Gerinnsel kdnnen auch
verschleppt werden und die BlutgefaBe anderer Organe ver-
schlieBen (Embolie). Dadurch kann es z. B. zu Schlaganfall,
dialysepflichtigem Nierenversagen oder Lungenembolie
mit bleibenden Schaden kommen. Werden zur Vorbeugung
blutgerinnungshemmende Mittel verabreicht, vergroBert sich das
Blutungs- bzw. Nachblutungsrisiko. Bei Gabe von Heparin kann
es zu einer schwerwiegenden Immunreaktion (HIT) mit Verklum-
pen der Blutplattchen (Thrombozyten) und GeféBverschliissen in
Venen und Arterien kommen.

Allergische Reaktionen, z. B. auf Medikamente oder La-
tex, kdnnen zu Hautausschlag, Juckreiz, Schwellungen, Ubel-
keit und Husten flhren. Schwerwiegende Reaktionen wie z. B.
Atemnot, Krampfe, Herzrasen oder lebensbedrohliches
Kreislaufversagen sind selten. Dann kénnen u. U. bleibende
Organschaden wie Gehirnschaden, Léhmungen oder dialyse-
pflichtiges Nierenversagen eintreten.
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(Falls bestimmte Antworten vorausgewahlt sind, korrigieren Sie diese bitte, wenn sich bei Ihnen etwas geandert hat.)
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Fragen zu lhrer Krankengeschichte (Anamnese) 7

Bitte beantworten Sie vor dem Aufklarungsgesprach die folgenden Fragen gewissenhaft und kreuzen Sie Zutreffendes an. Es ist
selbstverstandlich, dass lhre Angaben vertraulich behandelt werden. Anhand Ihrer Informationen kann der Arzt das Eingriffsrisiko in
lhrem speziellen Fall besser abschatzen und wird ggf. MaBnahmen ergreifen, um Komplikationen und Nebenwirkungen vorzubeugen.

Angaben zur Medikamenteneinnahme:
Bendtigen Sie regelmaBig blutgerinnungshemmende
Mittel oder haben Sie in der letzten Zeit (bis vor 8 Tagen)

welche eingenommen bzw. gespritzt? [Jja [Inein

L Aspirin® (ASS), [ Heparin, L] Marcumare,
[ IPlavix®, DTicIopidin, [] Clopidogrel, [ IXarelto®,
[ IPradaxa®.

Herz-/Kreislauf-/GefaB-Erkrankungen? [Jja [nein

[ ] Herzinfarkt, [] Angina pectoris (Schmerzen
im Brustkorb, Brustenge), | Herzfehler, [] Herz-
rhythmusstorungen, L] Herzmuskelentziindung,
[IHerzklappenerkrankung, (] Luftnot beim Treppen-
steigen, ] Herzoperation (ggf. mit Einsatz einer kiinst-
lichen Herzklappe, Herzschrittmacher, Defibrillator),
[ hoher Blutdruck, L] niedriger Blutdruck.

Sonstiges:

Wann war die letzte Einnahme?

Nehmen Sie andere Medikamente ein? [lja [Jnein

Wenn ja, bitte auflisten:

(Auch rezeptfreie Medikamente, natiirliche oder pflanzliche Heilmittel, Vitamine, etc.)

Haben Sie ein Metallimplantat [Jja [nein

(z. B. eine kiinstliche Hifte)?

Rauchen Sie? [Jja [nein

Sonstiges:

Stoffwechsel-Erkrankungen? [lja [nein
[ Diabetes (Zuckerkrankheit), [ Gicht.
Sonstiges:

Infektionskrankheiten? [Jja [nein

[] Hepatitis, [ I Tuberkulose, [ HIV.

Sonstiges:

Leiden Sie haufiger an Scheiden-
infektionen? [lja [nein

Wenn ja, was und wie viel taglich?

Sind Sie schwanger? (I nicht sicher L]ja [nein

Liegen oder lagen nachstehende Erkrankungen
oder Anzeichen dieser Erkrankungen vor:

Bluterkrankung/Blutgerinnungsstorung? [ lja [nein

[_] Erhdhte Blutungsneigung (z.B. haufiges Nasen-
bluten, verstarkte Nachblutung nach Operationen,
bei kleinen Verletzungen oder Zahnarztbehandlung),
[ I Neigung zu Blutergiissen (haufig blaue Flecken,
auch ohne besonderen Anlass)

Gibt es bei Blutsverwandten Hinweise auf

Bluterkrankungen/Blutgerinnungsstérungen? [Jja [lnein
Allergie/Uberempfindlichkeit? [Jja [nein

[IMedikamente, [ILebensmittel, [1Kontrastmittel,
[ IJod,[IPflaster,[ Latex (z.B. Gummihandschuhe,
Luftballon), [_1 Pollen (Graser, Baume), [_] Betau-
bungsmittel, [ ] Metalle (z. B. Juckreiz durch Me-
tallbrillengestell, Modeschmuck oder Hosennieten)

Sonstiges:

Neigung zu Wundheilungsstérungen,

Abszessen, Fisteln, starker Narben-

Bildung (Keloide)? [Jja [Inein
Blutgerinnsel (Thrombose)/

GefaBverschluss (Embolie)? [Jja [nein
Nicht aufgefiihrte akute oder

chronische Erkrankungen? [Jja [nein

Bitte kurz beschreiben:

Wichtige Fragen fiir ambulante Eingriffe
Wer wird Sie abholen, sobald Sie entlassen werden?

Name und Alter des Abholers
Wo sind Sie in den 24 Stunden nach dem Eingriff erreichbar?

StraBBe, Hausnummer PLZ, Ort

Telefonnummer Name und Alter der Aufsichtsperson

I | ;cn2:1602 03 MP2 0
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Arztl. Dokumentation zum Aufklarungsgesprich

Wird vom Arzt ausgefiillt

Uber folgende Themen (z. B. mégliche Komplikationen, die sich
aus den spezifischen Risiken bei der Patientin ergeben kénnen,
nahere Informationen zu den Alternativ-Methoden, mégliche
Konsequenzen, wenn die Operation verschoben oder abgelehnt
wird) habe ich die Patientin im Gesprach naher aufgeklart:

Folgende Verdnderung liegt vor:

] Feigwarzen/Genitalwarzen (Kondylome)
[ Hautanhéngsel (z. B. Marisken)
[]Zysten

[IVergréBerte Schamlippen

[]Unklare Veranderungen der Haut

I Narben

[]Abszesse

[ Veranderungen des Jungfernhiutchens

[ ISonstiges:

Fahigkeit der eigenstandigen Einwilligung:

(] Die Patientin besitzt die Fahigkeit, eine eigenstandige Ent-
scheidung Uber den empfohlenen Eingriff zu treffen und ihre
Einwilligung in die Operation zu erteilen.

(I Die Patientin wird von einem Betreuer mit einer Betreuungs-
urkunde vertreten. Dieser ist in der Lage, eine Entscheidung
im Sinne der Patientin zu treffen.

[ja

Kopie fiir Patientin: [Inein

Ort, Datum, Uhrzeit

Unterschrift der Arztin / des Arztes
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Ablehnung

Frau/Herr Dr. hat mich umfassend Uber den
bevorstehenden Eingriff und Gber die sich aus meiner Ablehnung
ergebenden Nachteile aufgeklart. Ich habe die diesbeziigliche
Aufklarung verstanden und lehne den vorgeschlagenen Eingriff ab.

Ort, Datum, Uhrzeit

Ablehnung Patientin / Betreuer / ggf. des Zeugen

EINWILLIGUNGSERKLARUNG

Bitte kreuzen Sie die zutreffenden Kastchen an und bestatigen
Sie Ihre Erklarung anschlieBend mit lhrer Unterschrift:

[IIch bestatige hiermit, dass ich alle Bestandteile der
Patientenaufklarung verstanden habe. Diesen Auf-
klarungsbogen (5 Seiten) habe ich vollstandig gelesen. Im
Aufklarungsgesprach mit Frau/Herrn Dr.
wurde ich Uber den Ablauf der geplanten Operation, deren
Risiken, Komplikationen und Nebenwirkungen in meinem
speziellen Fall und tiber die Vor- und Nachteile der Alternativ-
methoden umfassend informiert.

(] Ich verzichte bewusst auf eine ausfiihrliche Aufkla-
rung. Ich bestatige hiermit allerdings, dass ich von dem
behandelnden Arzt Gber die Erforderlichkeit des Eingriffes,
dessen Art und Umfang sowie Uber den Umstand, dass der
Eingriff Risiken birgt, informiert wurde.

Ich versichere, dass ich keine weiteren Fragen habe und
keine zusatzliche Bedenkzeit bendtige. Ich stimme der
vorgeschlagenen Operation zu.

Die Fragen zu meiner Krankengeschichte (Anamnese) habe ich
nach bestem Wissen vollstandig beantwortet.

Meine Einwilligung bezieht sich auch auf alle notwendigen Ne-
ben- und FolgemaBnahmen (Fremdblutlbertragung, Throm-
boseprophylaxe), sowie auf erforderliche Anderungen oder
Erweiterungen des Eingriffs.

Ich versichere, dass ich in der Lage bin, die arztlichen
Verhaltenshinweise zu befolgen.

[ Ilch bin damit einverstanden, dass meine Kopie dieses
Aufklarungsbogens an folgende E-Mail-Adresse gesendet wird:

E-Mail-Adresse

Ort, Datum, Uhrzeit
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