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YBa)xaemasi nauneHTKa, yBaXxaemblil NaLueHT,

Bawwu xanobsl 1 MMeEoLNeCs pe3ynbraThbl O6CJ'I€‘,D,OBaHI/Iﬂ YKa3bIBalOT Ha CYyXeHNE KOPOHApPHbIX COCYLOB, 3aboneBaHune cepaeyHbIx
KNlanaHoB nnn fpyroe 3aboneBaHue cepaua.

Y1006bI TOYHEE BbIABUTL MPUUYNHY Bawux xanob, Baw Bpay pekomeHayeT Bam obcnefioBaHne cepfua katetepom. Eciv npu
PEHTreHOKOHTPACTHOM WUCCNIe10BaHUM Ballinx KOpoHapHbIx cocyfoB OyayT 0BHApyXeHbl CYXeHMs, TO 3a4aCTy0 X MOXHO OyaeT
NEYNTb Cpa3y e Nocse UCCefoBaHUA. IT0 NO3BOMT YAYYLLMTb KPOBOCHAOXeHNEe CepAeyHOM MblLLLbI, 0DNErynTb CUMNTOMbI 60Me3HN
W NPeOTBPaTUTb BEPOATHbINA UH(APKT MUOKApSa.

C NOMOLLbt0 NPUBOAMMBIX HUXeE Pa3bACHEHWIA Mbl XOTUM NPOUH(OPMUPOBATh Bac, a npu He0OXOAMMOCTY 1 Baluux poaCTBEHHIKOB,
0 X0fie NPOLeflypbl, 0 BOIMOXHbIX UHLIMAEHTAX 11 O NOBEAEHWM 110 1 NOC/Ie BMeLLaTeNbCTBa. Bo3mMoxHo, Bam GyneT nokasaH KopoTkuit
BUAeoponuK. [laHHaA aHKeTa 1 BULEOpOaUK HeOBXOAMMBI SN1A TOTO, 4TODLI NOArOTOBNTL Bac k pa3bAcHUTeNbHOR Decefie ¢ BpayoM.
Bo Bpems becepbl Balu Bpay nponHdopmupyeT Bac o npenmyLLecTBax n HefloCTaTKax 3aniaHMpoBaHHOW NpoLeAypbl N0 CPABHEHMIO
C anbTepHATUBHbLIMI MeToZamu, pasbAcHT Bam Balu cneundunyeckie pucku n BO3MOXHbIE OCNOXHEHUA.

B becefie ¢ Bamu Bpay oTBETUT Ha BCe Baluy BOMpochl, 4T0ObI paccenTb Batum cTpaxu u onaceHus. 3ateM Bbl MOXeTe fiaTh Cornacue Ha
npegnaraemyto NpoLeaypy Uam oTKNOHUTL ee. Ball Bpay B 3aBepLueHie 6ecefbl BbiZacT Bam konuio 3an0aHEHHON 1 NOANMCaHHOM aHKeTbI.

MPUYNHBI XXAJIOb HA CEPJILIE uRSACHEN DER HERZBESCHWERDEN

Hapsgy c 3aboneBaHUAMM cepAeYHbIX KNanaHOB 1 BPOXJEeHHbIMM
nopokamu cepALa caMbiM1 YacTbIMU MPUYMHAMK 4118 Xanob Ha
CepALe ABNAIOTCA CYXeHUs KOPOHAPHbIX COCYNO0B CEpALa.

13BECTKOBaHWe apTepuii (kanbLudukaums, obbi3BecTBAEHME).
3TN OTNOXeHUs, Ha3blBaeMble BNAWKAMU, CyXaloT COCYA W,
BO3MOXHO, MPUBOAAT K HAPYLLIEHMIO KPOBOCHAOXEHWS B Cep/ieuHOM
MblLLLe. W Torfa YacTo NosBAsoTCs, 0COOEHHO Npu (hKN3n4ecKor
Harpy3ke Unn CTpecce, Takue Xanobbl, Kak OfibILLKa 1 CTECHEHUE
B rpyau. Ecniv cyxeHue B nopaxeHHOM cocyfie He GyaeT ycTpaHeHo,
TO TKaHb CEPAEYHOM MbILLLbI MOXeT BbITb MOBpeXeHa 13-3a
Hel0CTaTOYHOr0 KPOBOCHAOXEHMS, 4TO LONIFOBPEMEHHO BEfET K
CepAeYHON HeO0CTAaTOYHOCTN. Ecnn dparMeHT oTnoxeHns
0TOPBETCA, UK TPOMO NonageT B CyXeHHbIA COCYA, TO 3TO
NpUBE[ET K BHE3aMHOM 3aKynopKe cocy/a - MHAapKTY Mi1oKapaa.

Xo4 NCCIIEAOBAHUA/MEYEHUA
ABLAUF UNTERSUCHUNG / BEHANDLUNG

Y7061 TOYHEE MOHATH MPUYKHBI BalLnx %anob 1 NpUHATL peLleHe
OTHOCUTENBHO AanbHelLlero neyeHuns, Baw Bpay pekomeHayeT
Bam npoBefeHue nccnefoBaHna cepaLa KateTepom.

KaTETepI/BaLI,VIﬂ cepaLa 3a4acTyto OCyLLeCTBIAETCA NOL MEeCTHOM
aHecTe3wei. Ecan Bbl noxenaete, unu ecimn Bpa4 nocYMTaeT 370

KopoHapHble cocyabl 0b6ecneynBatoT cHabxeHne cepaeyHon
MbILLILLbI 0BOTaLEHHO KNCIOPOAOM KpOBbIo. M3-3a npolieccoB
CTapeHuA, BbICOKOTO COLEpXaHnua NUNNLOB B KPOBW WU
BCNECTBME Takux 60Ne3HeN, Kak NOBbILEHHOE KPOBAHOE
LaBleHne unu anabet, nosBAAIOTCA U3MEHEHNS Ha BHYTPEHHUX
CTEHKaX KOPOHaPHbIX apTepuid. DTV M3MeHeHs BNaronpuUATCTBYOT
OTNIOXEHWUIO TMNUAO0B, TPOMOOLUTOB W NPUBOAAT K OTNOXEHMIO
conei KanbLma, YTo M3BECTHO TakXe Noj Ha3BaHMeM, Kak

HY>XHbIM, TO BaMm flaftyT nerkoe ycnokouTeNbHOE Uik CHOTBOPHOE
CpencTBO. YT0bbI NPeaoTBPaTUTL 0Opa3oBaHe TPOMOOB BO BpeMs
npoLenypbl, Bam, BO3MOXHO, BBELYT MEAUKAMEHTbI, CHUXAIOLLMe
CBEPTLIBAEMOCTb KPOBMU.

Mocne TiwaTenbHON fe3uHdeKLUM KOXIM N MECTHON aHecTe3nn
MecTa NpoKona Bpay NyHKTUPYET NOAXOAALLYI0 apTepuio (Ans
obcnefloBaHMA NPABOr0 XENy04Ka - BEHY) B Naxy UK Ha 3anACTbe
(B peaKkux cnyyasx Ha NokTesom crube).

030B KOPOHAPHbIX APTEPUN
NG_VON KORONARSTENOSEN
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Katetep pns——

® basoHHaa gunartayus:

3aTeM 6annoH ofHoO-
WAU MHOTOKPAaTHO

30HAMPOBaHMA foctyn s HanonHAWT,
cepaa NIOKTEBOM bnarogapsa yemy
T crnbe yBeNnunynBaeTCH

/ LnameTp cocypa w

banoHHbIN KaTeTep pocTnraertcH

TlocTyn 8 flocTyn y/yyLIEHMe KPOBOTOKA.
obnactu naxoson 3
3an8CTh e Bo Bpems bannoHHOM

aunataunu MoryT
BO3HMWKHYTHSH

KpaTKoBpeMeHHble 60y

OH npofBuraet 3atem katetep (TMbKyi0 NaacTUKOBYIO TpybKy) / B TPYAW W TOWHOTA.
Yepes CoCyabl PyKW, HOTU U XMBOTa BNOTH A0 CepALa. Takne xanobol
' bannoH HanosHeH abCcoMtoTHO HOpMabHBI,

Hanocnegok MoryT ObiTb NPOBELEHbI CRedyIoLLe MEPONPUATYSA:

(I buoncua muokapaa:
Mpy NOA03peHNN Ha onpefienieHHble 3ab0eBaHUA cepala
eCTb BO3MOXHOCTb B3STb 13 CEPIEYHON MbiLLILbl MaNIeHbKMe
00pa3Libl TKaHW.

[ NleBokapaunorpadus:
Mpw 3TOM KaTeTep NPOABMaIOT BNIOTb [0 IEBOM0 XeJyLo4Ka
W BBOAAT KOTPACTHOE BELLECTBO B NIEBYI0 YacTb cepaua. 370
M03BONAET NPEACTABUT C NOMOLLBI0 PEHTTEHONOTMYECKOr0
NPOCBEYMBAHMA MOLLHOCTb TONYKOB JIEBOTO XeNya04Ka, a
TakXe OLEeHNBaTb (DYHKLMIO a0PTaNbHOMO 1 MUTPAbHOTO
K/1anaHos.

Mpu BBEZEHWM KOHTPACTHOrO BeLeCTBa Bbl MoxeTe oLyTUTh
NErkoe, CUJIbHOE YYBCTBO TEMIOTbI. 3TO abCONKOTHO HOPMABHO
W He MpefCTaBAAET OO0 NpUYMHY ANs HECNOKOACTBA.

[ ] KaTeTepu3saums npasbiX OTAENOB cepaua:

HO O HUX chnepyeT
CoobWKTL Bpayy, Tak Kak OH, MO BO3MOXHOCTM, NpepBeT
nccnefoBaHue, noka xanobbl He npekpataTca. B
3aKJII04€eHNEe BPay MPOBEPUT C NMOMOLLBIO PEHTIEHOCKOMUN
elLle pa3 NpOXOAMNMOCTb CePAEYHOr0 KOPOHAPHOIO COCYAA
NoCpeCTBOM BBE[EHIA KOHTPACTHOrO BeLecTBa.

B HEKOTOPbIX C/y4asx, HanpuMep, Npu CyXeHUsX Ha
Pa3BeTBIEHNAX COCY0B, NPUMEHAETCA MOKPbITHINA
MefikameHTamu 6annoH. C NoMOLLbIO pa3fyBaHus bannoHa
[eACTBYIOLLIEE BELLIECTBO NEPEHOCUTCA HA CTEHKM COCY0B
1 TeM CambIM OHO JIONIXHO NPensTCTOBaTb NOBTOPHOMY
CYXEHWIO COCYA1a, B YaCTHOCTU 3aMeSNUTb €ro.

® iIMnnaHTauma CTeHTa:

YTo0Obl 0becneynTs
LOCTATOYHYIO
MPOXOANMOCTb COCYAA,
HeobXoguUMO

Mpu 3TOM KaTeTep NPOABMIalOT Yepe3 BeHY BMOTh J10 b

P P npoa T Hep y A yCTaHOBMTb ,0mopy”,
MPaBoro Xenyno4ka 1 Nero4yHoi apTepumn, uan kateTep TaK Ha3b[BAEMbIil CTEHT
caM nepeHoCUTCA NOTOKOM KpoBM B cepALe. C nomMoLbio CTeHT B 061aCTh cy>KeH|/|s;

N3MEpEHNA KPOBAHOIO AABEHNS 1 KUCIOPO/a B KPOBY
WAW NOCPEeACTBOM BBE/IEHMA KOHTPACTHOrO BelleCTBa
noJ, KOHTPOJEM PEHTFEHOCKOMUM MOXHO OLeHUBATb
MOLLHOCTb CEPAEYHbIX TONYKOB, @ TakXe MyNbMOHabHble
W TPUKYCUAANbHbIE KNanaHbl.

[ KopoHapHas aHrmorpacus:
Bpay npoaBuraet npu 3TOM KaTeTep B OTBepCTHe
nccnesyemoit cepLeyHon KopoHapHon aptepuu. Yepes
KaTeTep OH BNPbICKMBaeT KOHTPACTHOE BeLW,ecTBO B
CEpAEYHbIA KOPOHAPHBIFA COCY U Takum 0Opa3oM OH MOXeT
C MOMOLLbIO PEHTFeHOCKONNY OLLeHWBATh NPOXOAUMOCTb
cocya.

® l13mepeHue gaBneHnusa npoBogHMKom: C MOMOLLbIO
NPOBOAHWUKa, KOTOPbIA NPOLBUraloT B UCCeayemblii
KOPOHapHbI COCYA, MOXHO NOCPEACTBOM U3MepeHua
LaBNeHNA onpefennTb orpaHuyeHne kposoToka (FFR,
13MepeHne pakLMOHHOTO pe3epBa KPOBOTOKA).

KopoHapHoro cocyga. ,Onopsl” cocyaa - 310 peleTyaTble
TpybKMW M3 MeTanna wnu Apyrux Matepuanos.
AMnnaHTupyemblid CTEHT CMOHTUPOBAH B CKaTOM COCTOSHIAN
Ha CcneLuManbHOM DaNNoHHOM KaTeTepe UM HaxoAnTca B
ManeHbKoi 000J104Ke, 11 ero NPO/BMraT Tak B KOPOHAPHOM
cocyae K CyxeHHomMy MecTy. Mocne pa3fyBaHus bannoHa
WAW ycTpaHeHMs 06010YKM CTEHT pacnpaBisfeTcs n
3aKpennAeTCa BO BHyTPEHHEN CTeHke cocyda. B 3akmioyeHne
BPay KOHTPOAMPYeET NpaBUIbHOE MONOXEHWE N PAcKpbITUE
CTEHTa C NOMOLLbIO PEHTFEHOCKOMMN.

B 3aBMCMOCTM OT NPOTAXEHHOCTU CYyXEHNs, pa3mepa Cocyaa
W COMyTCTBYIOWMX 3aboneBaHNii, Hanpumep, AnabeTa, Uan B
Cfly4ae NOBTOPHOTO CYXEHIS, NPUMEHSIOTCA TakKe MOKPbITble
MefiuKaMeHTaMu CTeHTbl. MeanKaMeHTbl MPenATCTBYIOT
yCUNeHHOe BpacTaHne HOBOTO COCYAMCTOrO SHAOTENUS B CTEHT
W TEM CaMbIM YMEHbLIAIOT BEPOSTHOCTb MOBTOPHOMO CYXEHNS.

217

Kpome Toro nmeetca BO3MOXHOCTb YaNUTb OYEHb TBEPAbIE

® BHyTpucocyamnctoe Y3N: C NOMOLLbIO CMELMANBHOrO  OTAOXEHWUA Na3apHbIM, YNbTPa3ByKOBbIM, CNeLManbHbIM
KaTeTepa, Ha KOHLe KOTOpPOro pacnofiaraetca dpe3epHbiM MM pexyLLum kateTepami. B ciiyyae Heobxogumocty
MUHNATIOPHAA Kamepa MOXHO TOYHEE OLEHWUTb COCTOAHME  3TW METOAbI MPUMEHSAIOTCA Nepes YCTaHOBKOW CTEHTA.

CTEHOK COCYA0B, DOPMY 1 TOJILLMHY OTJIOXEHNH. y
Mocne BMewartenbCTBa KateTep yCTPpaHAKT, JOCTYN Ha NaxoBon

(] JleyeHune cyxeHuii: WAW NAeYyeBON apTepuu, B YaCTHOCTU BeHe, 3aKPbIBAIOT U
Ecnm nMmeioTca CyXeHUA KOPOHapHbIX COCYA0B, TO B HAKJa[blBAlOT Ha HEro AaBALLYH NMOBA3KY.
DOMbLWIMHCTBE CITY4YAEB UX MOXHO NIEYUTb Cpa3y Xe nocsie
NccnenoBaHMs. B 3aBMCMMOCTY OT BIfA W TAXECTM CyXKeHUs
NX MOXHO NleYnThb Criefylolwmmi cnocobamu.

I zenz:1602 03 MP2 0
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. Patient:

BO3MOXXHbIE JOMOJIHUTEJIbHBIE MEPOMPUATNA
MOGLICHE ERWEITERUNGSMASSNAHMEN

B HeKOTOpbIX CAyyasx He yaaeTcs yepe3 BblOpaHHbIN
KPOBEHOCHBIN COCY LOCTUYb CepALe UK YCeLHo NpoBecTH
NCCefi0BaHWe, B YaCTHOCTU fleyeHue, KaTeTepoM. Torga MoxeT
BO3HMKHYTb HEOOXO[MMOCTb BbIOpATb Apyroi fOCTYN, NOBTOPUTH
BMELLATEebCTBO UAW NPUOErHYTh K APYriM JUArHOCTUHECKUM UK
TepaneBTUYeckUM MepOoNpUATUAM.

B kpaiHux cnyyanx, Hanpumep, Npu 0CTPOi 3aKyrnopke COCYLOB,
MOXeT NoTpeboBaTLCA ONepaLns Ha CepALe CO BCKPbITHEM
TPYAHOW KNeTku.

AJIbTEPHATUBHbBIE CITOCOBbI ALTERNATIV-VERFAHREN

[lns xapakTepuCTVKY CepALia U KOPOHaPHbIX COCYI0B CYLIECTBYIOT
pa3nuyHble cnocobbl BU3yanusauuu, Hanpumep, KT cepaua
(peHTreHOBCKMA NOCNOAHBIA CHUMOK) Uan Kapano-MPT.
MpenMyLLecTBO AaHHbIX METO0B 3aKJI04AETCA B TOM, YTO OHM
ABASAIOTCA HEWHBA3UBHBIMU, TO €CTb NX MOXHO OCYLLECTBUTH
be3 BBefieHNs KaTeTepa B opraHusm. Bce xe uHhopmMaTUBHOCTL
B OOMbLWIMHCTBE CNIyYaeB He Ha CTO/IbKO BbICOKASA, Kak npu
KaTeTepu3aLMmM CepaLa, u 0BHapYXeHHbIe CyXEHUA HEBO3MOXHO
NeYNTL BO BPEMS 3TO Xe npoLieaypbl.

B 3aBucmocTy o1 OaHHbIX NCCNeA0BaHNA HapAdy C pacClunpeHnemM
cocyia un I/IMﬂJ'IaHTaLU/IeVI CTE€HTa MOTYT BO3HUKHYTb €lLle
cenyouime TepaneBTnyeCcke BOMOXHOCTK:

Ha paHHei cTaguu 3aboneBaHua MHorga L0CTaToOYHO
MeZWKaMeHTO3HO Tepanuu ¢ U3MeHeHWeM NpuBbIYek obpasa
XM3HU, 4TODBI YIIY4LIUTE KPOBOCHAOXEHME CYXEHHbIX KOPOHAPHBIX
COCY[0B, B YAaCTHOCTM, 4TOObI 3aMefNINTb NPOrpeccupoBaHue
13BECTKOBAHWA apTepuil.

Ecnn 6annoHHOM gunatauunm ¢ UMNNAHTaUKER CTEHTA
He[0CTaTOYHO, B YaCTHOCTM, €CNIN OHAa HEBO3MOXHa, UK
eC/N UMEeTCA MHOXECTBO CYXEHWA, TO peKOMEHAYeTCA
A0PTOKOPOHAPHOE WYHTNPOBaHKe. Tlocie BCKPLITHA FPYLHON
KNeTKN OCYLLeCTBAAETCA NepeHanpaseHe KpoBOToKa B 00xof,
CYXEHMA C NOMOLLbIO KPOBEHOCHOTO COCYAa.

LUAHCbI HA YCINEX ERFOLGSAUSSICHTEN

Ycnex neyeHns npu kateTepusaLium 3aBuciT oT MHOMUX DakTopoB,
HanpumMep, OT CTENEHN W PACNONOXeHNs CyXeHNI, a TakXe OT UX
KonuyecTsa. B Lenom, HabnogaloTca ynyylieHue CUMNTOMOB 1
yBeNINYeHNe BbIHOCNIMBOCTU. Ho TeM He MeHee Yepe3 HecKoMbko
HefleNb U MeCALEeB MOXET BO3HUKHYTb HOBOE CyXeHune
KOpOHapHoro cocyna. Toraa B OOJbLUMHCTBE CJly4aes BO3MOXHa
noeTopHas gunatauna. C TeYeHWeM BpEMeHU MOXET Takxe
noTpeboBaThCs a0PTOKOPOHAPHOE LLIYHTUPOBAHME.

Y10bbl 3aMeLNNTL OTNOXEHME CONell KanbLnA Ha apTepusax
W NpefoTBPaTUTL MOBTOPHYIO 3aKyNopKy YCTAHOBEHHOTO
CTeHTa, Bam BbINULLYT pa3nuyHble MefukaMeHThI. MoxanyicTa,
L06pOCOBECTHO NPMHUMaIATE VX B 06A3aTeNbHOM NopALKe, YToObI
He NOBPeAMTb YCNELHOMY NEYeHNIO.

YKA3AHUA MO NOArOTOBKE U YXO[ NOCIE
WCCNEQOBAHWA HINWEISE ZUR VORBEREITUNG UND NACHSORGE

Ecam He npefnncaHo HUYero MHOro, Noxanyicta, cobnopaiite
ClefylolLne npaBuia NoOBeAeHNS:

MoprortoBKa:

Mpuem MeguKaMeHTOB: BaxHo nponHpopmMupoBaTh Ballero
Bpaya O TOM, Kakue MefnKkameHTbl Bbl nprHumaeTe mnn
nosyyaeTe C NOMOLLbIO MHBEKLNA perynapHo (B 4acTHOCTH,
CpefiCTBa, CHUXaloLWNe CBepTbIBAEMOCTb KPOBU, Takue Kak
acnupuH® [aueTuncannuunoBas Kncnotal, nnasukc®, kcapento®,
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npagakca®, 3nMKBIUC, Mapkymap® u iip., MeThopMUHCOoZepXaLline
aHTMAMabeTnKK, Tak Ha3biBaeMble ,buryaHngbl”, y 601bHbIX
AMabeToOM U T.[.) UAKM Xe NPUHMMANK HeperyaapHo B NochefHne
8 [Hel nepep ucciefoBaHnemM. B Tom Yncie Bce MeLUKaMeHThI,
oTnyckaemble 6e3 pelenTa, U MeAMKAMeHTbl PacTUTENBHOTO
npoucxoxenus. Baw spay coobwut Bam, cnepyet nu Bam
npekpaTUTb Npuem Baluux MefuKaMeHTOB W Ha KakKoi nepuop
BpeMeHMU.

Mpuem nuwM, HAaNUTKOB U KypeHue: [oxanyncra, 0TKaxmnTech
OT KypeHWs He No3aHee, YeM 3a feHb [0 3anNaHUPOBaHHON
npolenypsl. Kak npasuno, 3a 6-8 4acos nepef npowuenypoun
cnepyeT BoobLLe NpekpaTuTL NPUEM MULLK W TaKNX HaNUTKOB,
KaK COKU C PpyKTOBOM MAKOTbIO, MOIOKO, BYNbOH MW ankorofb.
B nepuog fo 2 yacoB [0 Havana NpoLefypbl elle MoxXeT BbiTb
paspeLLeH NpuemM Npo3payHbIX XNAKOCTENR, HanpuMep, BOAbI
U Yas.

yX0J NOCJIE NPOLEAYPDI:

Moxanyincra, nocsie NpoLeaypbl 0CTaBaiTeCh, Kak NpeanucaHo, B
MOCTENM, 1 JePXUTE CNOKONHO HOTY, B YaCTHOCTU PYKY, B KOTOPOW
COBepLUANCA MPOKO, B BbITAHYTOM COCTOAHUY, MOKA He N3BNeKYT
nHTpogbtocep. MepcoHan no yxony caasut Ha 10-20 MUHYT MecTo
nyHYMM nnn obpaboTaeT ero cneumansHol 6ECKOHTAKTHOM U,
BO3MOXHO, [aBslLei NoBA3KON. YTobbl M36exaTth KPpoBOTEYeHNi
nocse BMellaTenbCTBa, B 60MbLWMHCTBE Cly4aeB Heobxo4Umo
cobnofaTb MHOFO4acoBOM NOCTeNbHbIN pexum. [asallyto
NOBA3KY MOXHO BYLET CHATb N0 UCTeYeHUM 4-24 4acos.

Ecnn B MecTe npokona BO3HUKHET KpOBOTEYEHNE, CLLaBUTE €O,
noxanyiicra, n coobuinte 0b 3TOM HeMeaSIEHHO NepcoHany no
yXo[y Uau Bpayy.

Moxanyiicta, 0TKaxuTechb 0T KYpeHus u ynotpebneHus
ankorons Ha 24 4aca nocJie Npoueaypsi.

Y700bI NPEAOTBPATITL BTOPMYHbIE KPOBOTEYEHUS, 13beraiiTe
B nocniefyioline fHU Nociie Npoueaypsbl 6OMbLINX HArpy30K,
noZbMa TAXECTE UK CUbHOO HaTYXMBaHNA.

[l06p0oCOBECTHO NPUHMMAIITE BbINMCAHHbIE MeAMKAMEHTbI,
CHIKaloLMe CBepPTbIBA@MOCTb KPOBY, YTOObI NPefoTBPpaTUTL
3aKynopKy COCY0B.

Mocne amGynaTopHoro BMellaTeNbCTBa Bac fofxeH 3abpatb
LOMOW B3pOCSIbIi YyesioBek. MpuiepxmnBantecs NpeanucanHbix
BPAYOM yKa3zaHWii No noBefeHWo (Hanpumep, NOCTENbHbI
pexum), 4Tobbl JOOMTLCA OKOHYATENbHOrO 3aKpbiTUA paH.
Takxe n03aboTbTeCh 0 TOM, 4TOObI JOMa Ha NepPUOL BPEMEHH,
pekomeH.yeMblii Balwmm BpayoM, Bbl HAXOAMAUCE NOS NPUCMOTPOM
B3pOCNIOro Yesoseka. Hu B koem cryyae Bam He paspeluaetcs B
TeyeHune 24 yacoB nocne npoueaypbl ABAATLCA aKTUBHbIM
Y4aCTHUKOM YNIMYHOTO ABUXEHNA (B TY. 11 B KayeCTBe neLuexofa)
V1 3aHUMaTbCA APYrIMI OMAaCHBIMW BULAMI JeATenbHOCTH. Kpome
TOrO, B 3TOT NEPUOL BpeMeHu Bam cnefiyet 0Tka3aTbCs OT NPUHATUA
BAXHBIX JINYHBIX U SKOHOMUYECKNX PeLLeHIH.

Moxanyicra, CoObWMUTE HeMEIEHHO Bpayy unn obpaTutech B
KJIMHUKY B CNly4ae NosiBNeHUs KpOBOTeYeHUiA, 0TeKOB, Goneid,
CUNbHBIX NOKPACHEeHU B 0611aCTN paH Uiy BbieneHuin us
MecTa BBE[JeHNA UMbl, YyBCTBA OHEMEHUS AW NobneaHeHus
NOPaXeHHOI KOHEYHOCTH, Un ecu Bl oLy TuTe Gonu B rpyau,
Xano6bl B cepAue, OAbILKY, NOBbIWEHME TeMNnepaTypbl
WAV 03HOO.

BEPOATHBIE PUCKW, OCJTIOXXHEHWA U NOBOYHbBIE
ABJIEHNA RriSIKEN, MOGLICHE KOMPLIKATIONEN UND NEBENWIRKUNGEN

06uen3BecTHo, YTo Nobas MegULMHCKAnA Npoleaypa
ConpoBoXAaeTca onpegeneHHbIMU puckamu. OHu MoryT
noTpeboBaTh LOMOAHUTEbHLIX NEYEOHbIX MEPONPUATIR UK
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onepauui, u, B KpailHem Ciyyae, Takxe CnycTa HeKoTopoe
BpeMs, MOTYT 0Ka3aTbCA OMaCHbIMU AN XWU3HU WU BbI3BaTb
NOCTOAHHbIE HapyLWeHuA. Mol npocum Bac noHATL, 4TO C
OPUMYECKO TOYKM 3peHns Mbl 06s3aHbI NponHhopMMPOBaTh
Bac 060 Bcex puckax, CBA3aHHbIX C AaHHOA Npouedypoi, faxe
€CJIM OHW BO3HUKAIOT NINLLUb B UCKJIIOYMUTENBHBIX CyYasax. YacToTa
OCJIOXHEHWIA 11 NODOYHBIX AIeACTBMIA 3aBUCUT OT MHOTX haKTOPOB,
Hampumep, 0T BO3pacTa, 06LLero cocTosHMsA, 06pa3a Xu3Hu. Bau
BpaY Bo Bpems becefbl nofpobHee nponHdopMupyeT Bac o Batunx
MHAMBMAYaNbHBIX prickax. Ho Bbl MoxeTe Takxe 0TKa3aTtbca OT
noApPOOHbIX Pa3bACHEHNIA. B 3TOM Ciyyae NponycTuTe faHHbIi
pa3fen o0 puckax v NOATBEPAMTE 3TO, MOXaNyncTa, B KOHLe
Pa3bACHUTENIHON aHKETI.

MHorpa B MecTax NyHKUWW UK UX OKPYXEHWU BO3HUMKAIOT
KpoBOM3NUAHUA (remaTtombl). OT KPOBOU3NUAHWIA MOTYT
0bpa3oBbIBaTLCA TBEPAbIE, HONE3HeHHble 0TeKM. B DoabLIMHCTBE
CNy4yaeB OHW NCYE3aI0T Yepe3 HeCKONbKO JHeR UnKu Heflenb
6e3 neyeHns. B NpoTMBHOM CJiyyae MOXeT noTpe6oBaThCs
OMepaTUBHOE YCTPAHEHWE KPOBOWAUAHNA.

B HeKOTOpbIX CAlyyasx coCyq B MeCTe BBEAEHUS UMbl JOSKHBIM
06pa3oMm He 3aKpbIBAETCA 11 3T0 BefIET K BbINAYNBAHUIO CTEHOK
cocypa (ncesfoaHeBpusma). Ee, kak mpaBuno, MOXHO XOpOLLO
BbINIEYUTb C MOMOLbI0 HANOXEHUSA [aBALLEA NOBA3KW UK
BBE/IEHUA MHbEKLMI B BbINAYMBAHME COCYAA (CKNepo3npoBaHme).
MHorpa MoxeT notpeboBaThcs onepauys.

N3penka mMexay apTepueit U BeHOW MOXeT 0Opa3oBaThCA
CBA3YIOLWMIA NPOTOK ((hrCTyNa), KOTOPbIN B HONBLUMHCTBE CTy4aeB
HeobX0fMMO 3aKPbITh C MOMOLLBIO OnepaLuu.

MoBpexaeHns KOXu, MArKNX TKaHei Uin HepBOB, HanpuMep,
OT NYHKLMK, KPOBOW3NNAHMIA, THOMHUKOB, Ae3UH(EKLIMOHHBIX
CpefncTB, AaBAWEA NOBA3KU NAM HECMOTPA Ha NPaBUNbHOE
yKnafplsaHue, cnyyalotca pegko. Mx cnepcteuem moryT cTaTh
YYBCTBO OHEMEHWA, napanuun v 6onu. B 6onblIMHCTBE CnyyaeB
OHU HOCAT NpexoAsALNii XxapakTep. B pepkux cnyyasx Takue
Xanobbl, HECMOTPA Ha NleyeHne, He NPOXOAAT, UK OCTaTCA
Lpambl.

Bo Bpems NpofiBUraHns KaTeTepa B Cep/Le MOryT BO3HUKHYTb
HapyLWeHUsA CepAevyHOro pUTMa. 3a4acTyio oHu 6e30MmacHbI 1
HOCAT NpexoAALLMiA xapakTep. Cepbe3Hble HapyLLEHIs CEPAEYHOrO
PUTMa, KOTOpble TPEOYIOT NeYEHNA C MOMOLLbI0 MEAUKAMEHTOB
WNN 3NeKTPOLWOoKa (fedmbpunnauums), CyyvaoTcs peako.

MoBpeXAeHNA KOPOHAPHOro COCyfa KaTeTepom ¢
nocnefyioLM KPOBOTEYEHINEM B CEPLEYHYI0 CYMKY Cy4aloTcA
KpailHe pefiko. B cny4yae 3Toro HeobX0AUMO NYHKTUPOBATH
CEpAEYHYIO CYMKY UFONKOM 1 0TKa4aTb KPOBb. M3pefka MoxeT
NOBPeAUTLCA CTEHKa CepALa AN CepAeyHbli knanaH. s
ncnpaBneHua NoBpexaeHnin MoxeT noTpeboBaThCA onepaLms.

B pefkux ciyyasx npu NpoABUraHMM KaTeTepa MoxXeT
obpasoBatbca neTnda. Ecnu He ynacTtcs ee pacnyTate, TO
noTpebyeTcs onepaTMBHOE yCTPaHeHMe KaTeTepa.

13-3a npoABUraHnsa kateTepa, NPOBOAHIKA ANA U3MEPEHUS
flaBreHus, yabTPa3ByKOBOTO 30HAA AN NPU paclinpeHnn
CYyXEeHWs MOXEeT NOBPeAUTLCA BHYTPEHHASA CTeHKa cocyaa
(mMccekyms) C KPOBOTEYEHMEM U CYXEHUEM COCYAA BMJIOTh [0
abconoTHOM ero 3aKynopKe ¢ yrpo3oii uHdapkTta Mruokapaa. Mpun
MOMOLLM MOBTOPHOTO PACLUMPEHIS COCYAA MM YCTAHOBKM CTEHTA
TaKue VHUMIEHTbI YAAeTCs, Kak NpaBuio, pelinTb. B HeKoTopbIX
cnyyanx TpebyeTcs Bce Xe HeMeLNleHHOe apTOKOPOHapHoe
LWYHTUPOBAHME.

Mp¥ 04eHb HEBAArONPUATHBIX CTEYEHMAX 06CTOATENLCTB ,0nopa”
An9 COCYAa (CTEHT) MOXET 0TOPBATLCSA OT KaTeTepa v NpuBecTy
K 3aKynopke cocyfa (Bo3MoXxHoe nocneAcTBue - UHaPKT
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MWUoKapa Wau MHCYNbT). ECNK He yRaeTca yCTpaHUTh CTEHT
KaTeTepoM, TO ero HeobXoAMMOo ByaeT yAaNMTb XMPYPruyeckinm
METOZOM.

Tak Kak npu KaTeTepu3aLnn JOMKHbI NPUMEHATLCA CPeAiCTBa,
CHUXXAlOLL|Me CBEPTHIBAEMOCTb KPOBH, TO 3TO BEJIET K MOBbILIEHHOMY
PUCKY KPOBOTEYEHMIA MOCIIE BMELLATENbCTBA 0COOEHHO B MeCTe
MpoKofa, a TakXe Ha Apyrux 0bnactsx Tena. B kpaiiHem crydae
MOTYT BO3HWUKHYTb KPOBOTEYEHWS, HAanpuUMep, B rofIOBHOM MO3re,
4YTO MOXET MPUBECTM K HAPYLUEHUAM PeYN MV napanmyam. 13-3a
NPUMEHEHNA renapuHa MOXET MPON30NTY TAXKENoe HapyLLeHne
cBepTbiBaeMocTu KpoBu (TUT — renapnH-nHAYLMPOBaHHAs
TpomboLnToneHus) c obpasosaHnem TpoMOOB U 3aKynopKoi
COCY[0B.

Mpu 6onee CMIIbHBIX KPOBOTEUEHUAX MOXET ObITh HEOOXOAMMO
nepemBaHue YyXoi KpoBW NN ee KOMNOHEHTOB (TpaHcdy3us
KPOBM). ITO MOXET NPUBECTY K MHULMPOBaHUIO TaKUMU
B030yauTensaMu 3aboneBaHuii, Kak, Hanpumep, 04eHb peaKo —
BUPYCOM renatiTa (Bo30yauTENEM OMACHOr0 BOCMANIEHMS NEYeHm),
nckNtounTensbHo peako — BUY (Bosbygutenem CMAa), MKPC
(BO30yAMTENEM OfHOrO U3 BapuaHToB bone3Hn Kpoiudenbaa-
Akoba) nnu ApyruMu onacHbIMK, Takxe eLle HeU3BeCTHbIMU
BO30yauTe-nAMU. MpeaBapuTeNbHAsA ¢fla4a CODCTBEHHO KpOBMY,
KaK NpaBmo, He UMeeT CMbiCha.

NmMetowmecs B HaMynu TpoMObI MOTYT OTOPBATLCA MpH
MPOABYMraHMM KaTeTepa v MPUBECTY K 3aKyMopKe cocya (3mGonus).
CrycTku MoryT Takxe opMUPOBATLCA UK MEPEHOCUTLCA
KPOBOTOKOM 1 610KMPOBATh COCYAbI B APYrUX OpraHax. 3710
MOXET BbI3BaTh, HaNpyUMep, HECMOTPS Ha HEMENIEHHOE JIeYeHMe,
K NOCTOAHHBIM HAPYLUEHUAM MOPaXeHHbIX OpPraHoB (Hanpumep,
3MO60NINA Nerkoro, MHCYNbT C NOCTOAHHBIMU Mapanuyami,
MHpapKT MMoKapaa).

WHdekynu, Hanpumep, B MeCTe BBeLEeHUS KaTeTepa ¢
0bpa3oBaHMeM rHos (abcuecc), omepTBeHNe TKaHel (Hekpo3s)
nn obpasoBaHKe LIpaMoB 0TMeYatoTcs peako. OHW NpuBoaAT
K OnyXxaHuio, NOKpacHeHWo, 6011, YyBCTBY Xapa Ha KOXe W
MOBbILIEHWIO TemMnepaTypbl. B BOMbLINHCTBE ClyYaeB Takue
NHEKLUMM XOPOLLIO NOAAAITCA leYeHnio aHTMbroTukamu. B
KpamHWX CAy4asx MOXeT Npou3onTi nonagaque Mukpobos B
KPOBSHOE PyC/I0 1 BbI3BaTb OMAacHOE 3apakeHune KpoBwm (cencuc)
W flaxe BoCnaneHue 3Ha0Kapaa (3HAoKapAnT), npu nHgekymmn
CTEHTa MOXeT NPOU30/TU BOCNAsieHne CepAeYHON CYMKM Ui
nHapkT Mrnokapaa. B 3Tom ciyyae noTpebyeTca NHTEHCUBHAS
Tepanus. B o4eHb pefknx cyyanx, HECMOTPS Ha BCe NeyebHble
MepOnPUATUS, 3apaXeHne KPOBU MOXET NPUBECTY K CMEPTU.

MoryT BO3HUKHYTb annepruyeckue peakuum (peakynu
HenepeHoCMMOCTH), HaNpUMep, Ha aHecTe3upyloLLMe CPeaCTBa,
PEHTreHOKOHTPACTHbIE BelllecTBa, 06e300nuMBalLLmMe CpeiCcTBa
MAKM Bpyrue MeuKameHTbl C CbiMblo, 3y[OM, OTEKAMU, a Takxe
C TOWHOTOI 1 Kawem. Taxenble peakyuu, Kak, Hanpumep,
0fibllLKa, CYAOPOrH, CUITbHOE CepALebneHne uin WoK CUCTems
KpOBOOOpALLEHMs BCTPEYAOTCS pefiko. W3-3a HeoCTaToqHOro
KPOBOCHAOXeHNs MOTYT BO3HUKHYTb, HECMOTPSA Ha UHTEHCUBHOE
MeZMLMHCKOE NIeYeHue, Takine BpEMeHHbIE NN NOCTOSAHHbIE
nopaxeHns OpraHoB, Kak, Hanpumep, AUCHYHKLUSA FONOBHOMO
M03ra, Mapamyu, 0Tka3 novex.

Ha Hore unm pyke MOTyT BO3HUKHYTb LUPKYNATOPHbIE
paccTpoincTBa, eC/I NPOKONOTHIA (MYHKTUPOBaHHbIA) COCys Obin
MOBPEXAEH UMK NEPEKPLIT CryCTKOM KPOBM NOCAe NpoLefypsl. B
NCKIIIOYNTENIBHBIX CITyYasX MOXET NPOM30TY NoTeps PyHKLUN
MopaxeHHON KOHEYHOCTH, B KPalHNX CAyyasx - noTeps HOrw
NN PYKM.

3acToii numMdbl MOXET NMPUBECTU K AJINTENLHOMY ONyXaHWIO
NYHKTUPOBAHHON HOTW UAN PYKU.
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Y nauneHToB C MMewWwmUMca 3aboneBaHnem noyek
PEHTrEHOKOHTPACTHOE BELLIECTBO MOXET MPUBECTM K YXYALIEHUIO
¢yHKUMM Nnoyek. B BONbWNHCTBE C1y4yaeB 3TO XOPOLWO
MNOALAETCA NEYEHMI0 NOCPEACTBOM YBENNYEHNA NPUEMa XNKOCTH
WA C NOMOLLbIO MeJMKAMEHTOB. TpU UMEIOLWEMCA CUABHOM
MOBPEX/EHUM MOXET CJTY4UTbCA 0TKA3 NOYEK, B pe3ysibTaTe Yero
noTpedyeTcs ANUTENbHBIA AUaNu3.

Y 60nbHbIX ANaGeToM, NPUHIMAIOLLMX TakKie BUryaHnabl, Kak
MeT(hOPMUH, MOTyT CIYYUTHCA OMacHble HapyLeHns o6meHa
BeLecTB (MOBbILUEHHASA KUCIOTHOCTb OPraHu3ma).

Mpu HapyweHUAX YHKLMN WMTOBUAHOI Xenesbl
MoACofepxallee PeHTreHOKOHTPACTHOE BELLeCTBO MOXET
NPUBECTN K TUNeP@YHKLUN WUTOBULHON Xenesbl, Tak
Ha3blBaeMOMY rMNepTUpeosy. ITO NPOABNAETCA B YCUIEHHOM
cepaLebneHny, oLLyLLeHNN Xapa, becrnoKoicTee U anapee, HO
3TO XOPOLLO NOAAAETCA MeANKAMEHTO3HOMY NIeYEHMIO.

BBefieHHbIV NPy M3MepeHUM AaBNEHNA MPOBOLHIKOM MefNKaMeHT
MOXeT NPUBECTU K YYBCTBY XXapa, NafieHunio gaByieHus u
nynbca.

Ba)xHble Bonpocbl Ansa amObynaTopHbIX npoueayp

Wichtige Fragen fiir ambulante Eingriffe

Kro Bac 3abepert rJdJ,OMOVl npit BbInnCKe?

Wer wird Sie abholen, sobald Sie aus Klinik/Praxis entlassen werden?

JlyueByto Harpy3Ky Bo Bpems NpoBe/ieHIst PEHTTEHOOTNYECKOro
NpOCBeYMBAHNA NPU KaTeTepu3aLnm AiepxaT HAaCTONbKO HU3KO,
HaCKOJbKO 3TO BO3MOXHO, YTO MO3BOIAET NPOBOANTL MOBTOPHbIE
BMellaTenbCTBa. Ho BCe e 00 0TAanéHHbIX NocnefCcTBUAX
JaHHbIX He MeeTcs. B ciyyae 6epeMeHHOCTN MOXET Npon30iATH
noBpex eHune nnoga.

Mpexie BCEro B nepBble HefieNIv Nocie IeYEHIS MOXET MPON30ATH
0CTpas 3aKkynopka BCKpbITOro cocyda (3m6onus) 1 Tem cambim
nHpapKT Muokapga. Jaya MejMKaMeHTOB, CHUXAIOLWMUX
CBEPTbIBAEMOCTb KPOBU, AIOSIKHA 3TOMY BOCMPENATCTBOBAT.

MoGoyHble [eNCTBUA MeAUKAMEHTOB, copepxawnxca B
MOKPbITUN CNelnanbHbIX CTEHTOB, HE MOTYT ObITb MONHOCTBIO
UCKJKOYeHbI.

Kak 30ByT foKTOpa, KOTOpbIA Aan Bam HanpaBfeHWe/LoMaLLHero
Bpaya/neyatLero spaya’

Wer ist Ihr iiberweisender Arzt / Hausarzt / weiter betreuender Arzt?

DamunsA 1 BO3PACT CONPOBOXaloLero nua [Name und Alter des Abholers]

e MOXHO € Bamu CBSA3aThbCs B TedeHe 24 YacoB NOCse MpoLedypbl?

Wo sind Sie in den ndchsten 24 Stunden nach dem Eingriff erreichbar?

®amunna [Name] Ynuua, Homep goma

[StraBe, Hausnummer]

Ynuua, Homep foma [StraBe, Hausnummer]

MOYTOBbI UHAEKC, HACRNEHHbIV MYHKT

Homep TenedoHa
[PLZ, Ort]

[Telefonnummer]

®amunua v Bo3pacT HabnogatoLero nuua [Name und Alter der Aufsichtsperson]

NOYTOBBIN UHAEKC, HaceNeHHbIA MyHKT [PLZ,Ort]  Homep TenedoHa [Telefonnummer]

BOﬂpOCbI no Bameﬁ I/ICTOpI/II/I 60"e3|‘"/| (aHaMHe3) Fragen zu lhrer Krankengeschichte (Anamnese)

Mpocm Bac [0 pa3bAcHUTENbHOM Decefibl TLLATENBHO 3aN0AHNTL OTBETHI Ha ClledyioLLe BOMPOCkI. Ha ocHoBaHUM Balueil uHdopmaLm Bpay
CMOXET J1yYLLIe OLEHWTb PUCK MPOBEAEHNS OnepaLmm B Ballem KOHKPETHOM Ciyyae, fiaTb Bam pasbAcHeHs No BO3MOXHbIM B JAHHOM CJly4ae

OC/IOXHEHNAM W NPUHATb MEPBI, 4YTOObI N0 BO3MOXHOCTY NnpeaoTBPaTUTL OCNIOXHEHNA U NobOYHbIE ABMEHNS.

WmeeTcs nu y Bac B Hanuumm peHTreH-nacnopr,
MapKyMap-nacnopT, Kapgnoctumynsatop-/
ICD- nacnopt?

Ecim fa, To noxanyncra npuHecuTe.

Besitzen Sie einen Rontgenpass, Marcumarpass,
Herzschrittmacher-/ICD-Ausweis? Wenn ja, bitte mitbringen.

(lpa [Her

MpoBogunu nu Bam yxe korga-HnGyab
KaTteTepusauyumio cepgua?

[Ipa [JHer

Ecam pa, T0 KOrRa?
Wurde bei lhnen schon einmal eine

Herzkatheteruntersuchung durchgefiihrt? Wenn ja, wann?

Habniofanuce N npy 3TOM OCAOXHEHUA?

[Ipa [JHer

Ecam pga, 10 Kakme?
Ergaben sich dabei Komplikationen? Wenn ja, welche?

Bam korpa-Hnbyab BBOAUNM
KOHTpacTHOe BelLecTso?

Haben Sie schon einmal Kontrastmittel
erhalten?

BbI3bIBano v 3T0 0OCNOXHEHNA?

Lpa [JHer

Llpa [Her
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fa=ja HeT=nein

Ecam pa, 10 Kakmne?

Ergaben sich dabei Komplikationen? Wenn ja, welche?
Lenanu nu Bam paHee
nepenneaHune KpOBVI?

Haben Sie schon einmal eine Bluttransfusion erhalten?

[1pa
[Jpa

[ IHet
[ THet

Habntofannce A npy 3TOM 0CNOXHEHNA?

Ecnm pa, 10 Kakmne?

[ Het

BepemeHHbl nu Bbi? [ He yBepeHa nichtsicher L1 fa
Besteht eine Schwangerschaft?

3annaHupoBaHo Nun B cnefyioune mecaibl

onepaTMBHOE BMelLaTe/IbCTBO?

Ist in den nachsten Monaten ein operativer Eingriff geplant?

(lpa [Her
MpuHUMaeTe N Bbl NeKapCTBa oT
Anabera?

Nehmen Sie Diabetesmedikamente ein?
L] Whpwust (MHcynun), [ Tabnetkn MeTdhopMuHa
(Hanpumep Glucophage®, Metformin®, Janumet®)

Ulpa [luer

lpoyee:

O Spritzen (Insulin), O metforminhaltige Tabletten (z.B. Glucophage®, Metformin®, Janumet®),
Sonstiges:
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Ecnun Bbl npepBapuTesibHO OTMETUIN onpeaesieHHble OTBEeTbl, TO UCMpaBbTe UX B TOM CJlyyae, eCJIn YHTO-TO U3MEHUJ10Ch.
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. Patient:

an/IHI/IMaETe nn Bbl PerynapHo aHTUKOarynAaHTbl Uin
NpUHUMaNN Jn Unn nonyvdyann UHbEKUNUN faHHbIX
CpefcTB B nocnef Hee Bpems
(nocnepHue 8 gHen)? Llpa [Her
[ acnupun® (ASS), LI renapun, LI mapkymap®,
[ Innasmkc®, [ TUKAONWANH, ] knonugorpen,
[ kcapento®, [ npapakca®, L] Eliquis®, L] Brilique®, L] Efient®
Bendtigen Sie regelmaBig blutgerinnungshemmende Mittel oder haben Sie
in der letzten Zeit (bis vor 8 Tagen) welche eingenommen bzw. gespritzt?
[ Aspirin® (ASS),

[ Heparin, (I Marcumar®, [ Plavix®, C1 Ticlopidin, [ Clopidogrel,
[ Xarelto®, [ Eliquis®, [ Brilique®, [ Efient® (] Pradaxa®.

Mpoyee:
Sonstiges:

Korga 6bi1 nocAeaHUIA Nprem? Wann war die letzte Einnahme?

MpuHumaeTe nu Bul gpyrue nekapcrea? [ lpa [uer
Kak, Hanpuwmep, 6oneyTonsioLLme, ropMoHbl, CPeACTBA AN
NpocTaThl, METHOPMUHCOZEPXaLline aHTUaNnabeTYeckme
CpefCTBa , Tak Ha3biBaemble BuryaHnabl v 3a

nocnegHue 2 oHa Buarpy®, Nleutpy®, Cuanuc®?

Nehmen Sie andere Medikamente ein? Wie z. B. Schmerzmittel, Hor-
mone, Prostatamittel, metforminhaltige Antidiabetika, sog. Biguanide oder
in den letzten 2 Tagen Viagra®, Levitra®, Cialis®?

Ecnn ga, 10 npocnm nepevynciamnTb:

(B T.4. MeZMKaMeHTbI, BbldaBaemble Ge3 peLenTa, MpUpOoAHbIE AW PacTUTeNbHbIe JeyebHble
cpefcTBa, BuTamuHbl v T.4.) (Auch rezeptfreie Medikamente, natiirliche oder pflanzliche Heilmittel,
Vitamine, etc.) Wenn ja, bitte auflisten:

NmeloTca nm y Bac cnepywowjne 3aboneBaHua unu nx
CMMNOTOMBDI: Liegen oder lagen nachstehende Erkrankungen oder Anzeichen dieser
Erkrankungen vor:

3aboneBaHue KpoBU/HapyLeHne
CBepTbIBAEMOCTU KpoBU?
|:| CKNIOHHOCTb K KPOBOTEYEHMAM (Hanp., YyacTble
HOCOBble€ KPOBOTEYEHMA, CUJIbHbIE KPOBOTEYEHNA
nocfie onepauun, Npu HesHaYUTesbHbIX TPAaBMax
nnn nedeHnn 'y CTOMaTOJ’IOFa), D CKJIOHHOCTb K
KPOBOM3NINAHNAM (HaCTOG noABiieHne CMHAKOB, B TOM

yncne u 6e3 ocoboro nosoga).

Bluterkrankung/Blutgerinnungsstérung? [ ErhGhte Blutungsneigung (z.B. haufiges
Nasenbluten, verstarkte Nachblutung nach Operationen, bei kleinen Verletzungen oder
Zahnarztbehandlung), [J Neigung zu Blutergussen (h&ufig blaue Flecken auch ohne
besonderen Anlass).

Llpa [Her

ImeeTca An y KpOBHbIX POACTBEHHIKOB
CUMNTOMbI 3a601€BaHWIA KPOBW/HapyLLEHMe

CBEPTbIBaeMOCTH KpOBl/I.7 L] aa [ Het
Gibt es bei Blutsverwandten Hinweise auf
Bluterkrankungen/Blutgerinnungsstdrungen?

NmeeTca nu anneprmn/nosblmeHHaﬂ

'-IyBCTBI/ITeanOCTb? L] aa [ net

L]k megukamentam, [ NPOAYKTbI MUTAHUA,
[ kontpacthbie sewectsa, L itog, LI nnactsips,
L natekc (Hanpumep, pesntoBbie nepyatky,
Bo3gywHble wapsl), L] nbinbua pactenuit (tpassi,
NepeBbs), ] obe3bonuBatoune cpeacTea,
[ ] Metannam (Hanpumep, 3ya npu HoWeHUM
MeTaNnnnyeckor onpasbl 04KOB, YKpaLlleHnn nnu

3aKJenok Ha ofiexze)?

Allergie/Uberempfindlichkeit? [] Medikamente, L1 Lebensmittel,

[ Kontrastmittel, L Jod, (1 Pflaster, [ Latex (z.B. Gummihandschuhe,
Luftballon), [ Pollen (Graser, Baume), [ Betaubungsmittel, 1 Metalle

(z. B. Juckreiz durch Metallbrillengestell, Modeschmuck oder Hosennieten).

Mpoyee:
Sonstiges:

3aboneBaHus cepaeyHO-COCYAUCTONM
cucTembl?
L] uncbapkt muokapga, L] crerokapgus (6onv 8
rpyAHoIA KneTke, rpyaHas xaba), [ nopok cepaua,
HapyleHns cepedHoro putma, LI muokapaur,
[ nopok knanawos cepgua, L] onepayus Ha
ceppaue, B 4. C YCTAHOBKO NCKYCCTBEHHOTO KJlanaHa
cepiua, kapguoctumynatop, gedubpuanatop,
Bbicokoe kpoBaHoe pasnenve, L1 uncynsr,
L] Bapukosroe pacwupenue sew, L] dnebur,

[] Tpomb03, [ Ism6onus.
Herz-/Kreislauf-/Gef4B-Erkrankungen? [] Herzinfarkt, [] Anginapec-
toris (Schmerzen im Brustkorb, Brustenge), [J Herzfehler, [J Herzrhythmus-
storungen, [J Herzmuskelentziindung, L Herzklappenerkrankung, [ Her-
zoperation (ggf. mit Einsatz einer kiinstlichen Herzklappe, Herzschrittmacher,
Deﬂbrillator),% hoher Blutdruck, [ Schlaganfall, [J Krampfadern, [] Venen-
entziindung, (] Thrombose, L] Embolie.

[lpa [Her

[pouyee:
Sonstiges:
3abosieBaHNA 00MeHa BelyecTs? [lpa [Her
] caxapHblit guaber.
Stoffwechsel-Erkrankungen? [ Diabetes (Zuckerkrankheit).
Mpoyee:
Sonstiges:
3aboneBaHusa WUTOBUAHOIN Xenesbl? (pa [lHer
L] (hYHKUMA WNTOBUAHOM Xene3bl NOHWUXKEHHAS,
] (hYHKUMA WMTOBUAHON Xene3bl NOBbIWEHHASA,
[] basenoBa bonesHs, [] y3enKn, [ ]306.
Schilddriisenerkrankungen? (] Unterfunktion, (J Uberfunktion,
[JBasedowsche Krankheit, [1Knoten, LI Kropf.
Mpoyee:
Sonstiges:
3a6onesaHus noyek? Llpa uer

L] Hapywenua dyrkuum noyek (noyeyHas
He,[l,OCTaTO'-IHOCTb), D BOCMNaNeHne noyek.
Nierenerkrankungen? [J Nierenfunktionsstorung (Niereninsuffizienz), LI Nierenentziindung.

[pouyee:
Sonstiges:

3aboneBaHus XenygoYHO-KUILEYHOTO
TpakTa?
[ a3sa xenyaka, (] usxora.
Magen-Darm-Erkankungen? [ Magengeschwiir, (1 Sodbrennen.

Upa Ulwer

[poyee:
Sonstiges:

HeKkLMoHHbIe 3a6oneBaHuA? Llpa [JHer
U renatur, L ty6epkynes, L1 Buy.

Infektionskrankheiten? [ Hepatitis, (] Tuberkulose, CTHIV.

lpouyee:

Sonstiges:
He ynoMaHYyTble paHee oCTpble Unn
XpOoHUn4yeckumne 3a0oneBaHusn?

Nicht aufgefiihrte akute oder chronische Erkrankungen?

HpOCVIM 0aTb KPaTKOE ONMCaHNE! Bitte kurz beschreiben:

[Ipa [lHer

A\
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. Patient:

MepuumnHcKana OKYMeHTauua ans pasbACHUTENbHON
6ece.qb| Arztl. Dokumentation zum Aufklarungsgespréch

3anonnserca Bpayom Wird vom Arzt ausgefiillt

Uber folgende Themen (z. B. mégliche Komplikationen, die sich aus den
spezifischen Risiken beim Patienten ergeben kénnen, spezielle Nebenwir-
kungen der verabreichten Kontrastmittel, ndhere Informationen zu den
Alternativ-Methoden, mdgliche Konsequenzen, wenn die Untersuchung
verschoben oder abgelehnt wird) habe ich den Patienten im Gesprach
néher aufgeklart:

Al npegnoXxun(a) naymeHTy: Vorgeschlagen habe ich:

[] ﬂeBOKaanIOI'padJI/IIO Laevokardiographie

[JAHruorpacdnio KopoHapHbIX COCYAOB, Npu
HeobxoaMMoCTU ¢ MHTpaBackynapHoim Y3U (IVUS), FFR
Koronarangiographie ggf. mit IVUS, FFR

[ IBMewaTenbcTBO Ha KOPOHAPHbIX cOCyAax, npu
HeoBX0AMMOCTY ¢ baNoHHO AnnaTaLymeit, yCTaHOBKOMN CTEHTa.
Koronarintervention ggf. mit Ballondilatation, Stent

L] KaTeTepu3auuio npaBbix OTAEeNO0B cepaua
Rechtsherzkatheteruntersuchung

D buoncuio MUoOKapaa Myokardbiopsie

L] I'Ipoqee Sonstiges:

CnocoOHoCTb nayneHTa K NPUHATUIO CAMOCTOATEJIbHOTO

peweHna no nosoAy npefocrtaByieHUA corjnacusa:

Fahigkeit der eigenstandigen Einwilligung:

D naLLI/IeHT B COCTOAHNM MPUHATb CAMOCTOATEJIbHOE PELLUEHNE
OTHOCNTEJIbHO PEKOMEHLOBAHHOIO 1e4eHe N faTb CBOE

cornacve Ha COOTBETCTBYHOLLLYIO MpoLeaypy.

Der/Die Patient/in besitzt die Fahigkeit, eine eigenstandige Entscheidung Gber die emp-
fohlene Behandlung zu treffen und seine/ihre Einwilligung in das Verfahren zu erteilen.

] MHTepeckl nauyenTa NpeacTas A4, 0neKyH uim Apyroi 3aKOHHbIi
NpeLCTaBNTENb C NOLATBEPXAEHHBIMM MOJHOMOYNAMU. ITO INLO

YNOJIHOMO4Y€EHO NPUHNMAaTb PeLLIEeHNA B UHTEPECaxX MalMeHTa.

Der Patient wird von einem Betreuer bzw. Vormund mit einer Betreuungsurkunde vertre-
ten. Dieser ist in der Lage, eine Entscheidung im Sinne des Patienten zu treffen.

Mecto, gata v Bpems [Ort, Datum, Uhrzeit]

Nognuck Bpada [Unterschrift der Arztin / des Arztes)

OT1Ka3 nayMeHTKN/NaLNEHTA Ablehnung des/der Patienten/in

locnoxa /rocnogunH a-p noZpobHo pasbAcHNA(a)
MHe XapaKTep NpeaioXkeHHOr0 JleYeHNe 11 HeraTUBHbIE NOCeACTBIS
MOEro 0Tka3sa OT Hero. fl MoHAN(a) 3T0 pa3bscHeHWe 1 uMen(a) Bo3-
MOXHOCTb 0BCYaUTH C BPa4YOM NpeoCTaBAeHHYI0 MHe MHopMaLiyio.

HaCTOﬂLLI,I/IM A 0TKa3blBatOCb OT NMPEAJIOKEHHOIO MHE NIeYEHME.
Frau/Herr Dr. ___ hat mich umfassend tber den bevorstehenden Eingriff und tiber die sich aus meiner
Ablehnung ergebenden Nachteile aufgeklart. Ich habe die diesbeziigliche Aufklarung verstanden und
konnte meine Erkenntnisse iiber die mir erteilten Informationen mit dem Arzt diskutieren. Hiermit lehne ich
die mir vorgeschlagene Untersuchung/Behandlung ab.

I | ;cn2:1602 03 MP2 0

Mecro, fata, Bpema [Ort, Datum, Uhrzeit]

Moanunce nauneHTK/NaLmeHTa/onekyHoB UK 3aMeHAIoWMX UX L/ onekyHa / npn
HeobxoZuMoCTH - cBuaeTens [Unterschrift der Patientin / des Patienten / Betreuer / Vormund / ggf.
des Zeugen]

3afaBneHue u cornacue MALUEHTA Erkidrung und Einwilligung des Patienten

Mpocum Bac nocTaBuTh KPeCTUK B COOTBETCTBYIOLLMIA KBAIPATUK

Balwuero 3asBneHns v 3aTem NOATBEPAMTD 3TO Ballein nognucko:;

Bitte kreuzen Sie Ihre Erklarung im zutreffenden Kastchen an und bestétigen Sie diese an-

schlieBend mit Ihrer Unterschrift:

[ ] HacToswum s noATBEpPXAal0, YTO NOHAN(a) BCe YacTu
pa3bsACHeHUs ANA nayueHToB. f NOMHOCTHIO MPOYUTAN
(NpoynTana) AaHHbIA pa3bACHUTENbHBIA MUCT (7 cTpaHuL). B
pa3bACHUTENbHOIR becefie C JOKTOPOM ,
f 6b1n(a) nponHtopmMMpoBaH(a) 0 xofe 3annaHNMPOBaHHOTO
BMELIaTeNbCTBA, €r0 pUCKax, OCNIOXHEHUAX U NOOOYHbBIX
,u,eMCTBVlﬂx B MOEM Cyyae, a TakXe 0 MONIOXMUTENbHbIX 1

E)I/ILI,aTEJ'IbeIX CTOpPOHax ajlbTePHATUBHbIX METOL0B.

Ich bestatige hiermit, dass ich alle Bestandteile der Patientenaufklarung verstanden habe.
Diesen Auf Iarungsbogen (7 Seiten) habe ich vollstandig gelesen. Im Aufklarungsgesprach
mit Frau/Herrn Dr. ___ wurde ich tiber den Ablauf des geplanten Eingriffs, dessen Risiken,
Komplikationen und Nebenwirkungen in meinem speziellen Fall und Gber die Vor- und
Nachteile der Alternativ-methoden umfassend informiert.

L] 4 nocMoTpen v noHAN MHMOPMALNOHHBIA BUTbM O
NNaHUPYEMOM fN1St MEHS MCCEf0BAHMI/NEYEHII C MOMOLLbIO

KaTteTepa Ana 30HANPOBAHNA CEPALLA. Den Informationsfilm iber die bei mir
geplante Untersuchung habe ich gesehen und verstanden.

(] fl oco3HaHHO 0TKA3bIBAIOCh OT NOAPOGHbIX Pa3bACHEHMUIA.
Mpu 3TOM HACTOALMM 51 MOATBEPXKAAI0, YTO JlevaLini Bpay
noapo6HO NPoMHMOPMUPOBAN MeHA O HEODXOAMMOCTH
BMeLIaTeNbCTBa, €ro XapakTepe 1 00beme, 1 TakKe 0 TOM,

4YTO BMELLATeSIbCTBO CBA3AaHO C pUCKaMn.

Ich verzichte bewusst auf eine ausfiihrliche Aufklarung. Ich bestatige hiermit
allerdings, dass ich von dem behandelnden Arzt tber die Erforderlichkeit des Eingriffes,
dessen Art und Umfang sowie Uber den Umstand, dass der Eingriff Risiken birgt,
informiert wurde.

fl 3aBepslo, YTO y MeHs OOJIbLIE HET BOMPOCOB, U A He HYX/1aloch
B ONOJIHUTENIbHOM BpeMeHu Ha o6gymbiBaHue. fl cornaceH/
CornacHa ¢ npeanoXXeHHbIM MHe UCCNeoBaHUeM/NeyeHnem ¢
NoMOLLbIO KaTeTepa AN 30HAUPOBaHUSA cepaua. A NoNHOCTLIO
OTBETWUN(A) Ha BOMPOChI MO MOEid UCTOpUK BONe3HN (aHamHe3) B COOT-

BETCTBMM C OCBEAOMJIEHHOCTbIO B 3TUX BOMPOCAXx.

Ich versichere, dass ich keine weiteren Fragen habe und keine zusétzliche Bedenkzeit bené-
tige. Ich stimme der vorgeschlagenen Herzkatheter-Untersuchung/Behandlung zu. Ich willige
ebenfalls in alle notwendigen Neben- und FolgemaBnahmen (z. B. Ubertragung von Fremdblut) ein.

Moe cornacue Takxe feiACTBYeT B OTHOLWEHNN HEOOXOAUMBIX
M3MEHEHW UK PacLUMpeHnii NpoLedypbl, HaNpUMep, NeveHne

MHOXeCTBa Cy)KeHl/II/I
Meine Einwilligung bezieht sich auch auf die erforderlichen Anderungen oder Erweiterungen
des Verfahrens, z. B. Behandlung mehrerer Verengungen.

A nonHoCTbIO OTBETMJ'I(a) Ha BOMpPOChI No moei ncropum bonesHun

(aHaMHe3) B COOTBETCTBIN C 0CBeJOMJIEHHOCTbIO B 3TUX BOMPOCAX.
Die Fragen zu meiner Krankengeschichte (Anamnese) habe ich nach bestem Wissen vollstandig
beantwortet.

A 3aBepAto, 4TO B COCTOAHNM CNlef10BaTb Bpa‘-I€6HbIM YKa3aHuAM Mo

MOBE@LEHWIO. Ichversichere, dass ich in der Lage bin, die &rztlichen Verhaltenshinweise zu befolgen.

D Al Aato cornacue Ha nepecblsiKy Konmn HaCTOﬂLLI,EVI ¢JOprI I/IHCbOp
MWPOBAHHOI0 cornacnsa Ha cnep,yrom,mm 3JIeKTPOHHbIN afipecC: ichbin
damit einverstanden, dass meine Kopie dieses Aufklarungsbogens an folgende E-Mail-Adresse gesendet
wird:

Appec Email (E-Mail-Adresse)

MecTo, fata, Bpems (Ort, Datum, Uhrzeit)

MoAnnch NaLMeHTKIN/NaLNeHTa/oneKyHOB MK 3aMeHSAIOLNX NX L/ onekyHa [Unterschrift
der Patientin / des Patienten / Betreuer / Vormund]

Konwskopie: l:‘ noslyyeHa erhalten

l:‘ 0TKa3aHo verzichtet

Mognuck nauneHTku/nayneHTal
0neKy HOB MU 3aMeHAIoWMX UX L/ onekyHa
[Unterschrift der Patientin / des Patienten / Betreuer / Vormund]
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