HEHWE AHTUKOATYJIAHTAMN
BEHANDLUNG MIT ANTIKOAGULANTIEN

MHq)OpMaLJ'MH, aHaMHe3 N pekKoMeHAauUuUnW ona B3pOCHbIX NalMeHTOB N NOAPOCTKOB, FrOTOBAWMNXCA K pa3'bﬂCHI/ITEﬂbHOI7I 6EC€,D'€ C Bpa4yom.
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YBaXkaemble nayuneHTbl!

Mpwv onpenenéHHbix 3ab0NeBaHNAX, HanprUMep, MepLUaHuu Npeficepanii, HeKOTopbIXx GopMax KOPOHapHON 6onesHn cepaua,
WHCYNbTe, r1y60KoM TPOMOO3e BEH HUXHUX KOHEYHOCTEN, NErOYHOR 3MOOAMM MM NOCIE BLUMBAHUSA UCKYCTBEHHOTO KlanaHa
CepALa BO3HMKAET OMACHOCTb 06pa3oBaHUA Cryctka Kposu (Tpom603a), KOTopblii MPMBELET K ONacHo 3aKynopke COCYA0B
(3M607mK). YToObI NpeAoTBPaTMThL 3TO, HEOOXOAMMO NPOMUCaTh BaM Ha onpefenéHHoe BpeMs UK iaxe Ha AnUTeNbHbIA CPOK
aHTUKOAryAsHTHbIE Npenapatsl (MpodunakTuka TPoM603HON 3ME0NMK).

rEoanmua / knuHuka / kaburet Bpaya: [Klinik / Praxis] B r)J'aHHme nauueHTa: [Patientendaten:]

Ammerland
Klinik GmbH

Huxxecnemylouymy pa3bacHeHUAMI Mbl XOTUM NPOMHGOPMIUPOBATH Bac 1, npu HeobxoaMocTu, Balumx 6113kux, 0 HEODXOAUMBIX
MeANKaMeHTax U BO3MOXHbIX NODOYHbIX ABAEHMUSAX. DTOT 6NaHK CAYXMUT A5 Balleid noaroToBKW K pa3bAcHUTEIbHOMY
pa3roBopy ¢ BpayoM. Bo Bpems pasroBopa Bpay pa3bAcHUT Bam He0OXOAMMOCTb 3aMefIeHnsA CBEPTbIBAHWA KPOBM U Pa3NNYHble
MeZMKaMEeHTbI, KOTOPbIE MOTYT ObITb NpUMeEHeHbI B Batem cnyyae. OH pa3bacHWT Bam Balum ocobble prcku, a Tak e OCSIOXHEHUS,
KOTOpble MOTYT BbITEKATb U3 HUX. MpocuM Bac BHUMATENIbHO NMPOYUTaTh HUXECTedytoLLyo MHOpMaLMio U 106POCOBECTHO
3anoNHUTb aHKeTy. Camo coboii, 4To Mbl ByaAeT KoHDUEHMANbHO OTHOCUTLCA K BallM AaHHbIM.

Bo Bpems pa3roBopa Bpay OTBETUT Ha BCe Bawim Bonpockl, 4T0Obl NOMOYL Bam cnpaBuTbCs CO CTpaxomM U onaceHuamu. B
3aKJll04eHVe Bbl MoxeTe iaTb cornacue Ha npuém npeanoxeHHoro Bam MeTofa 3ameieHna CBEPTbIBAHWA KPOBY MW 0TKa3aTbCA
0T Hero. Bpay BblgacT Bam nocne pasroBopa KOmnuio 3anofIHEHHOro U NOANMCaHHOro bnaHka.

NMPUYUHBI TPOMBO3A / SMBOJINN
URSACHEN EINER THROMBOSE/EMBOLIE

CBEpTblBaHWE KPOBW — 3TO 3aLLMTHbIA MEXaHWU3M OpraHn3ma,
4TOObI Kak MOXHO BbICTpee 3aKpbITh paHbl NPW PaHEHUAX UK
nopaxeHusx, a Takxe, 4Tobbl NpefoBPaTUTL HOMBLLYID NOTEpIO
KPOBW. 3a CBEPTbIBaHME KPOBW OTBETCTBEHHbI PA3/INyHbIe

L] TpOMGOHI/ITI/IKI/I Plattchenhemmer
JTO fleCTBYIOWEe BeLeCTBO TOPMO3UT CKIlenBaHune
TpOM603OB N NpenAaTCTBYET, TakuUMm o6pa30|v|,
o6pa3OBaano CrycTkoB KpoBW, B HaCTHOCTW B apTepunAx.
Tak KaK CyLLeCTBYIOT pasnyHble MexaHW3Mbl LeincTBua,
TO 34€Cb 4aCTO MCNOJb3YIOT U KOMOWHALMI0 Pa3fnyHbIX

COCTaBHbIE YaACTU KPOBW: KNETKN KPOBW (TPOMOOLINTHI) 1
pazunyHble akTopbl CBEPTLIBAHMS.

Ho Hapsagy ¢ xenaembiM 3ppekToM, 4TOObI paHa 3aKpbinach,
MOXeT NMpon30iT 06pa3oBaHmMe CrycTKOB KPOBW B elyé
HenoBpeXA&HHbIX cocynax. Ecnm KpoBoNoToK 3amepieH,
HanpuMmep, NpU MepLaHUN Npecepaunii, To puck 0bpasoBaHus
CrYCTKOB KpOBU yBenu4ynBaetcs. CknenBaHue TpomboLuToB
MOXET NPOW30ATI N HA UMMIAHTATaX, HAaNPUMep, UCKYCTBEHHOM
KJlanaHe CcepAiLia Vv Ha OMOPHbIX KOHCTPYKLWAX ANS MO 4epXKaHus
KPOBEHOCHBIX COCYAOB. ITU CrYCTKN KPOBU (TPOMBO3bI) MOTYT
3aKyMOpNTb Liesble COCYAbI 1 MPUBECTY K OMACHbIM HApYLIEHNAM
KpoBoobpalleHus (Tpombo3am). Mpu 3aKynopke KOPOHaPHOIA
apTepuu MOXeT HaCTYNUTb MHGapPKT. ECAM CrycTok KpoBw,
HampyUMep, U3 BeHbI HUXHNX KOHEYHOCTEN OTOPBETCA 1 MoMNafeT
MOTOKOM KPOBU B IErKMe, TO 3TO MOXET NPUBECTM K OMacHO AN
XW3HW NéroyHon sm6onumn. Ecnm cryctok KpoBu Npu MepLaHum
npefcepanin U3 NeBOro NpeAcepama nonafgért B rofoBHON MO3T,
TO 3TO NPUBEAET K MHCYTBTY.

NMPO®UNAKTUKA TPOMBO3A / SMBOJIUU
VORBEUGUNG EINER THROMBOSE/EMBOLIE

[insiToro, 4T06bl NPeOTBPaTUTL 0OPA30BaHIE CrYCTKOB KPOBY,
Ha BbIbOp NpefaraeTca Lesblil pag pasanyHbIX 4eNCTBYOWUX
BELLECTB:

TPOMBOANTIKOB.

[IFenapuHbl Heparine

fenapuHbl — 3TO 04YeHb PP eKTUBHbIE YrHETATENN
CBEPTbIBAHNS KPOBU, KOTOPbIE MONYYAIOT U3 XUBOTHbIX
TKaHen. OHY CBA3bIBAIOTCA C PepMEHTOM, MPON3BOAVMbIM
opraHu3mMoMm, akTop CBEpTLIBAEMOCTI KOTOPOTO OH
MoAaBIIseT, 1 NOBLILIAIOT ero AeCTBUE NPUMEPHO B ThICAYY
pa3. Tak Kak renapuH He MoXeT ObITb MPUHAT OPraHU3MOM
yepes XenyfoK 1 KNWeYHUK, TO ero HeobxoanMo BBOAUTH
yepes BeHy (KanesbHULY) MW WNPALOM B U NOE KOXY.

Y HedhpakLMOHNPOBAHHOIO renapyuHa 40BOJIbHO KOPOTKMIA
nepuof nonypacnaga, npuMepHo 2 yaca, N03TOMY ero
HY>XHO BBOAWTb 2-3 pa3a B A€Hb.

y HU3KOMOJIEKYJTAPHDBIX renapuHOB nepunog nonypacnaa
HeCKOJ1bKO fioJibLle, NX HYXXHO BBOAWTb JINLb 1Ba Pa3a B [1eHb.

[] flaHanapoug panaparoid
JTO 0YeHb CXOXee C renaprHOM LeNCTBYyioLLee BELLECTBO,
KOTOpOe MpYMeHAEeTCA B TOM CJlyyae, KOrfa Henb3d
nponucatb NaumeHTy renapuHel. laHanopons BBOLMTCA
LUNPULIOM MOA KOXY.

L] MHrubutopsl hakTopa Xa Faktor Xa-Inhibitoren
B oTnunm 0T renapuHa v daHanapouaa uHrubutop daktopa
Xa npom3BouTCA CUHTeTUYeCKMM nyTém. Ero feiicTeue,
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. Patient:

0[1HaKO, CXx0Xe C renapuHom. CyliecTBYIOT AeiCTBYIOLLIME
BEL|eCTBA, KOTOPbIe UCMOMb3YIOTCA KakK UHbEKLUM UK
BELLECTBA, KOTOPbIE MOXHO MPUHUMATb B hopMe TabneTok.

L] MHrn6utopbl TPOM6UHA Thrombinhemmer

[laHHble fencTByloWwme BeLlecTBa TOPMO3AT HANPAMYIO
thakTop cBEpThIBaeMoCTU TpoMOUH. Cpeau HUX ecTb
npenapaTtsl, KOTOPbIe BbIMUCHIBAIOT B BUAE KamnesbHNL,
HanpuMmep, XUPYAWUH, KOTOPbLIA paHblue nosyd4anu w3
NMUABOK, a CErOf4HA NMPOU3BOLAT FEHHO-TEXHUYECKNM
cnocobom. Vx Ha3HayaloT B OCHOBHOM NP NMOJO03PEHNN Ha
HermepeHOCMMOCTb renapuHa.

L] AnTaronnctol BuTamuna K (kymapun, (Hanpumep
Mapkymap®)) vitamin-K
KymapuHbl TOpM03AT 06pa3oBaHue pasnunyHbix haktop
CBEPTHIBAEMOCTH, 3aBUCKMbIX OT BUTamuHa K. Tak kak
npenapar LeAcTBYyeT TONbKO NOC/e TOro, Kak byayT
CMONb30BaHbI eLLE MetoLLyecs hakTopbl CBEPTLIBAEMOCTH,
N MHAMBUAYaNbHbIA NOA60pP L03bl JONIKEH MPOUCXOLUT B
nabopaTopHbIX YCIOBUAX, JaHHbIE AEACTBYIOLLME BELLECTBA
FOAHbI TONBKO 4151 OArOCPOYHON NPOPUNAKTUKM. KymapuH
NPUHUMAEeTCA B BUAE TabNeTok.

AJIbTEPHATUBHbBIE METO/[1bl ALTERNATIV-VERFAHREN

Mpu rnybokoM TPOMO03e BeH HUKHUX KOHEYHOCTEN CyLLeCTBYeT
BO3MOXHOCTb UMMNAHTUPOBATL MaNeHbKUA GuabTp B
BeHY OPIOWHOM MONOCTH, KOTOPbIA CMOXET MepexBaTuThb
oTopBaBWMecs Tpombbl. B onpefenéHHbix ciyyasx npu
MepLaHuu Npefcepani 3aKynopka Tak Ha3biBaeMoro yiika
npeacepans (aHeBpU3Ma IeBOr0 NPeCepAns) MOXeT TakXe
npenoBpaTuTh 06pa3oBaHue CrycTKOB KPOBMW.

LUAHCbI HA YCNEX ErFoLGSAUSSICHTEN

Llaxe npn onTuManbHoi NpodunakTke TpoMO030B Hefb3A
CO BCEM BEPOATHOCTbIO MPeAoTBPaTUTL 06pa3oBaHue
CTYCTKOB KPOBM M MX NepeHoc. Bce MeponpuaTia MoryT ntub
CHU3WTb pUCK. TIPUHULMNMANBHO 3aMefjieHe CBEPTbIBaHMS
MCMONb3yeTCA TOMBKO TOTAa, KOrAa NPerMyLLECTBa 3HAYNTENBHO
MpeBbILIAT BO3MOXHbIA PUCK.

YKA3AHWNA NO NOBEAEHWIO vERHALTENSHINWEISE

Mpocum Bac npuHYMaTh NponucaHHble CpeacTBa CTPOro
no ykasaHuio. Ecnu Bam He0bXoanUM MearnKaMeHT, KOTOPbIN
LOJIXEH BBOAMTLCA NOJ KOXY, TO Mbl mokaxem Bam vnnu
Bawwum pofcTBeHHMKaM, Kak nonb30BaThCA OLHOPA30BbIMY
wnpuuamu. Ecan y Bac Bo3HUKHYT Bonpocsl, To Bbl B nioboe
BpeMs MoxeTe 06paTUTLCA K HaM.

HekoTopble aHTUKOryanaTopbl TpebylT MOCTOAHHOTO
onpeeneHna 3Ha4yeHna CBEPTLIBAEMOCTI. TUM 3aHUMAeTCA
B OCHOBHOM CeMenHbI Bpay. [Ipocum Bac o4eHb BHUMaTeIbHO
OTHOCUTHCA K KOHTPOJIbHbIM BMU3UTaM. B HEKOTOPBIX Cyyasnx
Bbl camy MoxeTe onpefieNnTb CBEPTHIBAEMOCTb KPOBU. B
3TOM BOMNpoce Bbl nosiy4nTe KOHCYNLTALMIO OT Hac UK CBOEro
CeMeiHOro Bpaya.

Mpocum Bac npouHdopMupoBaTb Bawero Bpaya nam
06paTuTbCs B BoNbHULY, ecnn y Bac HenpuBblYHAA 1K
pgonrognawasnca cnabocTb Man ycTanocTs, peoTa, bonu B
Xenyfke, MOHOC, KPOBb B MOYe WM CTyNe, YEpHasa okpacka
CTyNa, HeMpUBbIYHbIE FONOBHbIE DONK, FONOBOKPYXEHNS,
noTeps co3HaHus, 60NM UK OTEKU HOT, BbIChINAHNE Ha KOXE,
Xanobbl Ha cepALe 1M OfbILLKa.

06s3aTeNbHO MHGOPMUPYIATE CBOEro Bpaya U 3y6Horo
Bpaya o ToM, 4To Bam nponucaHo 3amefneHne CBEPTbIBAHNSA

I | ;cn2:1602 03 MP2 0

N npenocTaBbTe MM NACNOPT aHTMKOATYIATOPA, €CJIN OH Y
Bac ecTb, 4TOOBI MOXHO 6Obif0 NMPUHATb BO BHNMaHNe BaLuy
CKJIOHHOCTb K KPOBOTEYEHUAM.

BaxHo, 4T06bI Bbl co0OLMAN Bpayy, kKakne MefuKaMeHTbl
Bbl MOCTOAHHO AOMONHUTENBHO NpUHUMaeTe. OnpeaenéHHble
CpencTBa MOTYT BNUATbL HA AENCTBME @HTUKOATYAAHTHbIX
npenapaTtoB UKW ycunuBaTh No60YHbIe ABNEHUS.

OnpenenéxHble NPOAYKThI MMTaHUS (Hanpumep, canar, WuHaT,
BpOKKOAM, Opexw) NOBbILIAT U3-33 COfepXaHns BuTamMmuHa K
CBEPTHIBAEMOCTb KPOBU. [103TOMY NMpy NeYeHNN KyMaprHamu
WX HeNb3s ynoTpebnaTh B Ype3MepHOM KONMYeCTBe.

Tak Kak ankoronb MOXET BIMATb Ha AeAcTBUe Bawux
MeLUKAaMeHTOB, TO Bbl LOIXHbI OFpaHnynThL noTpebneHue
aNIKOrOJIbHbIX HANMUTKOB A0 1 (B9 XeHWMH) — 2 (817 MYX4MH)
B fieHb.

N3beraiTe onacHbx BNOOB CNOpPTa N AeATENbHOCTN, TaK
KakK nafgeHne nnn CninbHble yaoapbl MOTyT CNPOBOLNPOBATDb
KpoBOTeYeHNA.

MoAb3yiTech MArKoi 3y6HOI LLETKOI 1 OCTOPOXHO NPUMeEHsIATe
3yBHyto HUTb. Monb3yiATeCh 3N1eKTPOBPUTBOIA.

PUCKW, BO3MOXXHbIE OCJIOXKHEHWUA N NOBOYHbBIE
ABJIEHUA RriSIKEN, MOGLICHE KOMPLIKATIONEN UND NEBENWIRKUNGEN

BceM M3BeCTHO, YTO KaXxfoe MeAULUHCKOE JleyeHune
conpsiXXeHo ¢ onpefenéHHbIM PUCKOM. YacToTa NoboYHbIX
ABJIEHUIA N OCJTOXHEHWI 3aBUCUT OT MHOTUX (haKTOPOB,
Hanpumep, 06LLEro COCTOSHMS U NepBIYHbIX 3aboneBaHuii. lanee
nepeyncieHbl BO3MOXHbIe Cly4al, KOTopble Npu OnpeaenéHHbIX
0bcTOATENbCTBAX TPEOYIOT AONONHNTENBHbIX ledebHbIX Mep. OHK
MOTYT TaKXe YaCTUYHO, 11 B [1a/IbHeMLLEM NPOTEKaHNM, HECMOTPS
Ha JleyeHune, yrpoXkaTh XXU3HU WU HAHECTU HeMomnpaBuMBIi
ywepb. Mbl npocum Baluero noHMMaHus, 4To No 3akoHYy Mbl
LOJXHbI NEePeYUCANTL BCE PUCKM, XapaKTepHble ANA LaHHOM0
BMELIaTeNbCTBa, flaxXe eCaN OHU YacTUYHO BCTPEYADTCHA
TOJbKO B UCKJIOUNTENbHbBIX Cly4asnx. Bpay Bo Bpems pa3roBopa
noapobHee 0CTaHOBNTCA Ha Baluux MHAMBMAYANbHBIX pUCKaX.
Bbl MOXeTe 1 0TKa3aTbCs OT NOAPOOHbIX Pa3bACHEHWIA. B Takom
Clyyae NepeanucTHUTE pasden no puckam v NoATBepANTe 3T0
CBOE/ NoANUCbIO B KOHLEe HdOopMaLoHHO-pa3baCHNTENbHOM
aHKeTbl.

MefgukameHTbl, 3aMefnsAloL e CBEPTbIBAHNE KPOBMU,
MOBBILLAIOT PUCK KPOBOTEYEeHUI. CNIOHTaHHble KPOBOTEYEHNS
WNM reMaToMbl, HaNnpuMep, B Xenyake, KNWeYHNKe,
MOYEBOM My3bIpe, FOSIOBHOM MO3re MOryT NOABAATLCA yallle.
Ecnn feno LONAET [O CepbE3HbIX KPOBOTEYEHUN, TO A03Y
aHTUKOAryNsHTOB He06X0ANMO GYAET YMEHbLUMTL UK COBCEM
0TKa3aTbCs OT HUX. Mpu HEOOXOAMMOCTY BO3MOXEH MPUEM
aHTUL0Ta MefiukaMeHTaM, 3aMedIAoLLIMM CBEPTHIBAEMOCTb
kpoBu. OfgHaKo, B 3KCTPEMaibHbIX Clly4asax, Hanpumep,
nocsie KPOBOM3UAHNA B MO3T, MOXET JOUTY LO MOCTOAHHbIX
NOBPEXAEHWUA C NapanuyaMmn, HapywWeHUAMN peyn nnu
JOJUTENbHBIMI HapYLLEHUAMMW CO3HAHUS.

MoryT nosBUTLCS annepruyeckme peakuuu B Bufe 3yaa,
BbICbIMAHUA Ha KOXe, MPUMNYX0CTel, a Takxe TOLUHOTHI,
ronoBHbIX bonen v kawna. B 6oAbWMHCTBE Cy4yaeB 3Tu
CUMNTOMbI NPOXOAAT CAMOCTOATENbHO. Takne CepbesHble
peakuun Kak, Hanpumep, OAbILKa, CYLOPOrkW, Taxmkapans
WAW LUPKYNATOPHBIA WOK BCTpevaloTca penko. N3-3a
HeLOCTaTOYHOr0 KPOBOCHADXEHNA 1, HECMOTPA HA UHTEHCUBHOE
MeZMLMHCKOe 0DecneyeHe, MOryT NOABUTLCA BPEMEHHbIE UK
MOCTOAHHbIE MOPAXeHUA OpPraHoB, HanpuMep, AUCHYHKLMK
FOIOBHOMO MO3ra, Napanuyu, noyeyHas HegoCTaTOuHOCTb.
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. Patient:

Ha mecTe BBOJA aHTUKOATYNAHTOB WNPULOM MOTYT
00pa30BbIBATHCA YNNOTHEHNA KOXMW, MOKPACHEHNA U
n3MeHeHua uBeta koxu. NHdekumum nnn obpasosBaHue
NOCTUHBEKLIMOHHOTO abcliecca, a Takxke oTMUpaHue TKaHel
(Hekpo3) M 0Opa3oBaHMe WPaMOB, NOBPEXAEHINE HEPBOB MW
BOCMasieHue BeH (hnedut) HabaaaTCa pefKo.

OT ncnonb3oBaHma HEKOTOpPbIX ﬂ,eVICTByPOLLI,VIX BelecTB
MOryT BpeMEHHO BbiMafgaTb BOJIOChHI. Mocne TOro, Kak Bbl
rnepecrtaHeTe NPUHMMaTb MeMKaMeHTbI, BOJIOCbI, Kak NMpaBuo,
CHOBa Ha4yMHatoT pacTu.

Mpn LONroM Npuéme HEKOTOPbIX MeIUKAMEHTOB MOXeT
LOWTW O MOTEPU KOCTHOI Macchl (OCTEOMEHNY), BNIOTb
1o atpocuu kocTh (0CcTeonoposa).

OcoOble pucku npu ne4yeHnun TPoMBoNUTUKaAMM

YacTbimMu nocneacTBnAMN ABNAKOTCA Gonne XeJlyaKe, TOLWHOTa,
NOHOCHI. [010BHblE 60ﬂ|/|, OAYPMaHEHHOCTb, FTOJIOBOKPYXEHUA
VN BbICbINaHNA Ha KOXe NOABNAKOTCA BpeEMA OT BPEMEHMU.

OcoGble pMCcKK NPy NevYeHun renapuHom

B Hayane neyeHust MOXeT NOABNTLCA NIErKoe, B OCHOBHOM He
BbI3bIBAIOLLIEE TPEBOTY CHUXEHUE KONNYECTBa TPOMOOLUTOB.
B HekoTOpbIX Clyy4asnx, ofHako, 06pa3ynTca aHTUTenNa
NPOTWB renapuHa, 4To NPUBOAUT K HEOXWNAAHHO CUIbHOMY
CHWXEHWID TPOMOOLNTOB C CEPbE3HBIM HapyLeHueM
CBEPTbHIBAEMOCTU KPOBU (renapuH-nHAayLupoBaHHas
TpombouToneHus Il). ObpasoBaHHble aHTUTENA COANHAIOTCA B
KOMKM 113 TPOMOOLIMTOB, YTO MPUBOAMT K 00Pa30BaHUIO CryCTKOB
KpOBW 1 3aKynopke cocynoB. B 3ToM cnyyae HeobxoanmMo
Cpa3y ke NMpeKpaTUTb NPUEM renapuHa u nepeiT Ha opyroi
aHTUKOArynsaHT. [1ns T0ro, 4To6bl CBOEBPEMEHHO 0OHAPYXUTH
CHUXEHWE KONIMYeCTBa TPOMOOLIMTOB, HEO6XOAMMO MOCTOSAHHO
OnpeiensaTb KOJAM4ecTBo TPOMOOLMTOB.

Mpy orpaHnyeHHoi paboTe noyek Unu anuabeTe renapuH MoxeT
NPOBOLMPOBATL HapyLUEeHUe CONEeBOro 06MeHa 1 Bbi3blBaTh
NOBbILWEHHYIO KNCNOTHOCTbD.

Oco6ble pucku Npu neYeHMn KymapuHamu

Penko ObiBalOT MOBPEXAEHUA KOXN C OTMUPaAHMEM
3aTPOHYTHIX Y4AaCTKOB KOXM (KYMapyrHOBbLIA HEKPO3) Yepes
HeCKOJIbKO fHeN Moc/ie Havana JeyeHns.

MHOI',EI,a MOXET Ha4aTbCA BOCNaJZieHNne nevyeHn (FEI'IaTVIT),
KOTOpOe B 3KCTPeMalibHblX Cjly4aAX MOXeT NpuBecCTn K
NOCTOAHHbLIM HapyLUeHNAM pa6OTbI nevyeHn.

BOHpOCbI no BaUJeVI MCTOpMM 6OHEBHM (aHaMHe3) Fragen zu lhrer Krankengeschichte (Anamnese)

ﬂpOCI/IM Bacpo pa3'bFICHI/IT€J'IbHOl7I 6€C€',£I,b| TLWATENbHO 3aNONHUTbL OTBETbI Ha CleAyoLLe BOMPOCHI. Ha ocHoBaHWv Balwuen I/IH(*)OpMaLI,VIVI
Bpa4 CMOXET J1ydLL€e OLEHUTb PUCK NPOBeAEHNA OMnepaLnin B Bawem KOHKpPETHOM Cly4ae, 0aTb Bam PasbACHEHMA MO BO3MOXHbIM B JaHHOM

J1ydae OCJI0KHEHNAM N NMPUHATL Mepbl, 4TOObI M0 BO3MOXHOCTY NpefoTBPaTTb OC/IOXXHEHNA U NoOOYHbIE SBEHMS.

[laHHble No npueMy Me[UKAMEHTOB:
MpuHUMaeTe N Bbl perynspHoO aHTUKOArynsaHTI
VW NPUHAMANY K MAW NOAYYANN UHBEKLMM
[LaHHbIX CPeACTB B NOCTe[ Hee Bpems
(nocnepHue 8 gHei)?

Llpa [JHer

Ecnu pa, 10 Kakne?
Wenn ja, welche

Angaben zur Medikamenteneinnahme: Benotigen Sie regelméBig blutgerinnungshem-
mende Mittel oder haben Sie in der letzten Zeit (bis vor 8 Tagen) welche eingenommen bzw.
gespritzt?

Mpuxumaete nu Bol gpyrue megukamento? [1ga [JHer
Nehmen Sie andere Medikamente ein?

Ecnm [la, TO NPOCM NepevyncianTb:
Wenn ja, bitte auflisten:

(B T.4. MeMKaMeHTbl, BblgaBaemMble 6e3 peLenta, NPUPOLHbIE WA PACcTUTENbHbIE
neyebHble cpedcTBa, BUTaMUHbI 1 T.4.) (Auch rezeptfreie Medikamente, natiirliche oder
pflanzliche Heilmittel, Vitamine, etc.)
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fa=ja HeT=nein

Monyyanu nu Bbl paHee, Hanpumep,
npu npeXHem npebdbiBaHMM B CTaLUOHape,

renapuvn? Upa [Her
Haben Sie schon einmal Heparin, z.B. bei einem friiheren Kranken-
hausaufenthalt, erhalten?
bbin nn npun 3TOM OCNIOXHEHUA? D aAa D HeT

Ergaben sich dabei Komplikationen?

Wenn ja, welche?
Wenn ja, welche?

Nony4anu nu Bbl B TeyeHue nocnepHei
Hefenun nHbekuuu (Hanpumep, NPUBUBKY),

npoBogMaach A NyHKYma?
aben Sie in der letzten Woche eine Spritze, z.B. Impfung,
erhalten oder wurde eine Punktion durchgefiihrt?

[lpa [Her

BepemeHHbl i Boi? [ He yBepeHa nicwtsicher 12 [ HeT
Besteht eine Schwangerschaft?
KopmuTe nu Bbl rpyabio? stillen Sie? Lpa [lner
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Ecnu Bbl npeaBapuTesibHO OTMeTUNN onpeaesieHHble OTBeThbl, TO UCNpPaBbTe UX B TOM CJlyyae, eCJin YTO-TO U3SMEeHU0Chb.

. Patient:

NmetoTca nu y Bac cnepyowjne 3aboneBaHus unmn nx
CMMNOTOMBDI: Liegen oder lagen nachstehende Erkrankungen oder Anzeichen dieser
Erkrankungen vor:

Bbin nu y Bac paHee Tpom603 BeH HOrY Unw

TﬂOMﬁOBMGOHMH nerkux? [lpa
atten Sie schon einmal eine (Beinvenen-)
Thrombose oder eine Lungenembolie?

[ JHet

BbLav 11 TpoM603 K 3mMbonus y Batumx
KPOBHbIX POJICTBEHHIKOB?

Hatte einer lhrer Blutsverwandten schon einmal
eine Thrombose/Embolie?

[lpa [Het

Ctpapaete nu Bbl onyxonesbiM
3aboneBaHunem?

Leiden Sie an einer Tumorerkrankung (Krebs)?

Ulpa [luHer

3a6oneBaHue KpoBU/HapyLIeHne
CBepTbIBAEMOCTU KpOBU?
|:| CKJIOHHOCTb K KPOBOTe4YeHNAM (Hal'lp., 4acTble
HOCOBbI€ KPOBOTEYEHNA, CNJIbHbIE KPOBOTEYEHNA
nocne OﬂepaLl,I/l|7|, Nnpn He3Ha4YNTEJIbHbIX TPAaBMaXx
NN nevyeHnmn 'y CTOMaTOJ'IOI'a), D CKJIOHHOCTb K
KPOBOU3NTNAHNAM (‘-IaCTOE nosaBNeHNe CNHAKOB, B

TOM 4ucne n 6e3 0coboro nosoaa).

Bluterkrankung/Blutgerinnungsstérung? [ Erh6hte Blutungsneigung (z.B. haufiges
Nasenbluten, verstarkte Nachblutung nach Operationen, bei kleinen Verletzungen oder
Zahnarztbehandlung), ] Neigung zu Blutergussen (h&ufig blaue Flecken auch ohne
besonderen Anlass).

[(Ipa [JHer

ImeeTcs n Y KPOBHbIX POJCTBEHHNKOB
CUMNTOMbI 3a601€BaHNIA KPOBIU/HApYLLEHME

CBEPTbIBAEMOCTHU KpOBVI? L] Aa [ Her
Gibt es bei Blutsverwandten Hinweise auf
Bluterkrankungen/Blutgerinnungsstorungen?

Nmeetca nn anneprmn/nosblmeHHaﬂ

l-IyBCTBI/IT(EJ1bH0CTI:'.7 L] Aa [ Her

L1k megukamentam, L] NPOAYKTbI MNTAHUA,
(] KOHTPACTHble BELIEeCTBa, [ Jitog, [] MNacTbipb,
[ ] narexc (Hanpumep, pe3nHOBLIE NepyaTKy,
BO3/YLIHblE Wapsbl), [ Tnoinbua pacTeHui (Tpassl,
Lepesba), L] obeszbonuBatoume cpeacTBa,
[ 1 Merannam (Hanpumep, 3y4 Npn HOWeEHNK
MeTaNnyeckoi onpaBbl 04KOB, yKpaLleHNid 1iu

3aKJenoK Ha ogexae)?

Allergie/Uberempfindlichkeit? (] Medikamente, (1 Lebensmittel,

[ Kontrastmittel, [_ Jod, (1 Pflaster, (] Latex (z.B. Gummihandschuhe,
Luftballon), [J Pollen (Graser, Baume), [ Betaubungsmittel, [] Metalle

(z. B. Juckreiz durch Metallbrillengestell, Modeschmuck oder Hosennieten).

Mpoyee:
Sonstiges:

3aboJsieBaHusA cepaey4Ho-CoCyanCToN
ccTembl?
L] uncbapkt muokapga, L] crenokapgus (6onv B
rpyAHOI kneTke, rpyaHas xaba), L nopok cepaua,
HapyLueHUa cepieyHoro putMa, LI muokapaur,
U nopok knanawos cepaua, L1 ogbiwka npu
xogbbe no nectuuue,L ] Boicokoe kposanoe
pasnenue, L1 Huskoe kposanoe gasnenue,
[] uncyner, L] BapukosHoe pacwmpenne sen,

U e,

Herz-/Kreislauf-/GefaB-Erkrankungen? [ Herzinfarkt, L] Angina
ectoris (Schmerzen im Brustkorb, Brustenge), [ Herzfehler, L1 Herzrhythmusstérungen,
Herzmuskelentziindung, L1 Herzklappenerkrankung, [ Luftnot beim Treppensteigen,
I hoher Blutdruck, [ niedriger Blutdruck, (] Schlaganfall, ] Krampfadern,
[JVenenentziindung.

[Ipa [JHer

Mpoyee:
Sonstiges:

I | ;cn2:1602 03 MP2 0

[ THet

3abonesanus gbixatenbHbix nyten/nerkux? [ 1 ga
[ actma, L xporudeckuit 6porxut, L] Bocnanenne

NETKnX, D 3Md)M3EMa nerkux.

Erkrankung der Atemwege/Lungen? [ Asthma, L] chronische Bronchitis,
[ Lungenentziindung, [ Lungenemphysem.

Mpoyee:
Sonstiges:

(lpa [Her

3abosieBaHNA 00MeHa BelyecTs?

[ caxapHbiit guaber.
Stoffwechsel-Erkrankungen? [] Diabetes (Zuckerkrankheit).

[pouyee:
Sonstiges:

3abosieBaHUA WUTOBUAHOM XeJe3bi?
[T runodyrkuma, [ runepdyHkums,.

Schilddriisenerkrankungen? [ Unterfunktion, [ Uberfunktion,.

[(lpa [Her

[poyee:
Sonstiges:

3aboneBaHus noyek? [ THet
[] Hapywenua dyHkuum novek (noyeyHas
HepocTaTouHocTb), [IBocnanenue noyek, L] kposb

B MOYye.

Nierenerkrankungen? [J Nierenfunktionsstérung (Niereninsuffizienz),

[lpa

[JNierenentziindung, (1 Blut im Urin.

Mpoyee:
Sonstiges:

3a6onesaHus neyeHn? Upa [lHer
[LIsocnanenue nevenn, I nosbiluenHoe konndectso
XMPOB B KPOBY (XONecTepuH).

Lebererkrankungen? [ Leberentziindung, [ erhhte Blutfettwerte.

[poyee:
Sonstiges:

3aboneBaHus Xenyao4yHo-KulleyHoro

TpakTa? [ pa
|:| A3Ba Xenynka, I:‘ XPOHMYeCcKoe BoCnaanTenbHoe
3abonesaHue KuevyHunka, D A3Ba
,[lBeHa,D'LI'aTVII'IepCTHOVI KWULWKW, D KpOBb B CTYJiE.
Magen-Darm-Erkankungen? [ Magengeschwir, [ entziindliche Darmerkrankung,

[ THet

[ zwélffingerdarmgeschwiir, C1Blut im Stuhl.

Mpoyee:
Sonstiges:
WHdheKkumnoHHble 3abosieBaHus? [(1pa [luer
[] renaTur, [] TyDepkynes, [ IBWY.
Infektionskrankheiten? [ Hepatitis, (] Tuberkulose, C1HIV.
Mpoyee:
Sonstiges:
He ynoMaHYyTble paHee OoCTpble Unn
XpOoHu4yeckmne 3aboneBaHua? ] aa [ THet

Nicht aufgefiihrte akute oder chronische Erkrankungen?

HpOCVIM 0aTb KPaTKO€E ONMCaHNE! Bitte kurz beschreiben:

A\
Red.Dat.: 01/2014 RU THRO-02 /

e

45

4



I Ammerland-Klinik GmbH

. Patient:

BpaqeﬁHaﬂ AOKYMeHTaLuua gnA pa3'bHCHVITean0|71
6ece.qb| Arztl. Dokumentation zum Aufklarungsgesprach

3anonHAeTCA BPauyoM Wird vom Arzt ausgefiillt

Uber folgende Themen (z. B. mdgliche Komplikationen, die sich
aus den spezifischen Risiken beim Patienten ergeben kdnnen,
spezielle Nebenwirkungen der verabreichten Medikamente,
nahere Informationen zu den Alternativ-Methoden, mégliche
Konsequenzen, wenn die Therapie abgelehnt wird) habe ich den
Patienten im Gesprach naher aufgeklart:

JlaHHble MeauKaMeHTbl 6yﬂyT nponncaHbl NayueHTy:
Folgende Medikamente sollen zum Einsatz kommen:

Jleecnoco6HOCTb fauyMm COOCTBEHHOrO COrnacus:
Fahigkeit der eigenstandigen Einwilligung:

L] NauueHT 06nagaet cnocoGHOCTbIO MPUHUMATL COBCTBEHHOE
pelleHne B OTHOLIEHWUM PEKOMEH0BAHHO onepauum u

[aBaTb coryfiacne Ha onepawmto

Der/Die Patient/in besitzt die Fahigkeit, eine eigenstandige Entscheidung uber die
empfohlene Behandlung zu treffen und seine/ihre Einwilligung in das Verfahren zu
erteilen.

L] MHTeperI nauneHTa NnpencTaBaAeT noneynTesb 1 [ nnn
ONeKyH Ha OCHOBaHMW NOKYMEHTa O none4yntesibCTBe.
Hpe,ELCTaBI/ITeJ'Ib MOXeT NPUHNMATb peLleHne C TOUYKN 3peHnA
npeacTaBineHnAa NHTepecoB NaLlneHTa.

Der/Die Patient/in wird von einem Betreuer bzw. Vormund mit einer Betreuungsurkunde
vertreten. Dieser ist in der Lage, eine Entscheidung im Sinne des Patienten zu treffen.

MecTo, gata, Bpema [Ort, Datum, Uhrzeit]

Mognunch Bpaya [Unterschrift der Arztin / des Arztes]

I | ;cn2:1602 03 MP2 0

OTKa3 nayueHTa oT fieyeHus

locnoxa / rocnofmH Bpa nofpoBHO 0OBACHM
MHe NpeacToALlee SleYeHne N 0 HeraTUBHbIX MOCeACTBUAX,
BbITEKAIOLLWX 113 MOEr0 0TKa3a. [laHHOe pa3bACHeH!e MHe NOHATHO
1 MHe bblfla NpefoCTaBieHa BO3MOXHOCTb 0BCYAUTDL C BPauoM
MOE MOHIMaHMe coobLLEHHOR MHe HdOopMaLUK. HacToswmum A
0TKa3blBalOCb OT NPEI0KEHHOr0 MHe 00Ce0BaHMS.

Ablehnung des/der Patienten/in. Frau/Herr Dr. hat mich umfassend tiber den bevorstehenden
Eingriff und tber die sich aus meiner Ablehnung ergebenden Nachteile aufgeklart. Ich habe die
diesbeztigliche Aufklarung verstanden und konnte meine Erkenntnisse tiber die mir erteilten Informa-
tionen mit dem Arzt diskutieren. Hiermit lehne ich die mir vorgeschlagene Behandlung ab.

MecTo, gata, Bpems [Ort, Datum, Uhrzeit]

MoAnuce naumeHTa / noneyntens / onekyHa / uan, npn HeobxoanMocTu, CBUAETENA
Unterschrift Patientin/Patient/Betreuer/Vormund/ggf. des Zeuge

3asBneHue n cornacue naymeHTa

Erklarung und Einwilligung des/der Patienten/in

Mpocum Bac nocTaBuTh KPECTUK B COOTBETCTBYIOLLWIA KBaZpaTHK

Baluero 3aaBnenua 1 3aTem NOATBEPLAMUTL 3T0 Baller NOANUCHIO: site

kreuzen Sie die zutreffenden Kastchen an und bestatigen Sie Ihre Erklarung anschlieBend mit Ihrer Unterschrift:

[ HacToAwmm s noATBEPXAalo, YTO MHE MOHATHbI BCe
COCTaBHble YacTu faHHou NMamATKU-aHKeTbl gnsa
nawuneHToB. A NOJHOCTLIO NPOYUTAS LAaHHOE Pa3bACHeHNe
(5 cTpaHwuubl). B paszbacHUTeNbHOW becefie C rocnognHOM
/ ToCcnoxon Bpayom
5 66l NOAPOOHO NPONHAOPMUPOBAH O NPOTEKAHNM
3an1laHWPOBAHHOIO JIEYEHNA, o PUCKaX, OCIOXHEHMAX 1
NOOOYHbBIX JeNCTBUAX B MOEM YaCTHOM Cilyyae, a Takxe O
NpenMyLLLECTBAX U HE,OCTATKaX anbTePHATUBHBIX CNOCODOB.

Ich bestatige hiermit, dass ich alle Bestandteile der Patientenaufklarung verstanden
habe. Diesen Aufklarungsbogen (5 Seiten) habe ich vollstandig gelesen. Im Aufklarungsgesprach
mit Frau/Herrn Dr. _ wurde ich tber die geplanten Therapie, deren Risiken, Komplikationen und
Nebenwirkungen in meinem speziellen Fall und tiber die Vor- und Nachteile der Alternativ-Verfahren
umfassend informiert.

[ 1A co3HaTenbHO O0TKa3biBalOCb OT NoapobHOro
pa3bAcHeHua. OfHAKO HACTOALLMM A1 MOATBEPXAAI0, YTO
neyalLmin Bpay npouHhopMupoBa MeHs 0 He0bXoaNMoCTu
obcnefoBaHns, ero Buge n oo6bEme, a TakxXe 0 TOM, 4YTO
00C/1e10BaHe CBA3AHO C PUCKOM.

Ich verzichte bewusst auf eine ausfiihrliche Aufklarung. Ich bestatige hiermit allerdings,
dass ich von dem behandelnden Arzt iber die Erforderlichkeit der Therapie, deren Art und Umfang
sowie (iber den Umstand, dass die Therapie Risiken birgt, informiert wurde.

fl 3aBepsAlo, 4TO MHe He TpebyeTcs JONONHMTENBHOTO
BpeMeHU Ha 06ymbIBaHue. fl cornaceH Ha npepnoXxeHHoe
MHe fle4yeHune aHTMKoarynsaHTamu. Ha Bonpockl no ucropum

bonesHn (aHaMHe3) s OTBETU MONHOCTbIO U J0OPOCOBECTHO.

Ich versichere, dass ich keine weiteren Fragen habe und keine zusatzliche Bedenk-
zeit bendtige. Ich stimme der vorgeschlagenen Therapie mit blutgerinnungshem-
menden Medikamenten zu. Die Fragen zu meiner Krankengeschichte (Anamnese) habe ich
nach bestem Wissen beantwortet.

A Tak>Xe flato cornacye Ha BCe CONYTCTBYIOLLME 1 NOCNedytoLLme
MeponpuATAA (MHbEKLIKM, MEPONPUATIA NO HabMoeHuIo 3a

JleyeHmem).
Ich willige ebenfalls in alle notwendigen Neben- und FolgemaBnahmen (Einspritzun-
gen, UberwachungsmaBnahmen) ein.

A 3aBepAlo, 4TO A B COCTOAHNM BbIMOSIHATL YKa3aHNA Bpa4va B

OTHOLLUEHNN NOBE[EHNA.
Ich versichere, dass ich in der Lage bin, die arztlichen Verhaltenshinweise zu befolgen.

[ 14 paio cornacue Ha nepecbliKy KON HacToAllen ¢)0ng
NHOOPMNPOBAHHOIO CoOrnacua Ha ciefylowmnm 3n1eKTPOHHbIN
aflPeC: Ich bin damit einverstanden, dass meine Kopie dieses Aufklarungsbogens an folgende
E-Mail-Adresse gesendet wird:

Apnpec Email (E-Mail-Adresse)

Mecro, gata, Bpema (Ort, Datum, Uhrzeit)

Moannch naymeHTa/popuTenein™, OoNeKyHOB WAN 3aMEHAOWNX UX
nny/ onekyHa [Unterschrift der Patientin / des Patienten / Betreuer / Vormund]

Konwskopie: L] noJsiy4eHa erhalten
D 0TKa3aHo verzichtet

Moannch naumeHTa/pofuTenen,
oneKy HOB MV 3aMEeHAOLLUX UX 1L/ OneKyHa
[Unterschrift der Patientin / des Patienten / der Erziehungsberechtigten / Betreuer / Vormund]
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